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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

One of the most important issues that has emerged in the world 

in recent decades and has limited the environment is the 

reduction of water resources. Water resources are considered 

one of the most essential development elements, especially in 

the agricultural sector. Thus, water conservation behavior 

among farmers is very important for ensuring the long-term 

sustainability of agriculture. Therefore, this study aims to 

analyze water conservation behavior among farmers in Delfan 

County, Lorestan Province. The statistical population of this 

study includes all irrigated wheat farmers in Delfan County 

(N=3614), and based on the Krejcie and Morgan table, 350 

farmers were selected as samples using the cluster sampling 

method with proportional assignment. A standard 

questionnaire of the developed theory of planned behavior was 

used to collect data. Structural equation modeling was used to 

analyze the data using Smart-PLS4 software. Based on the 

developed theory of planned behavior, this study showed that 

the variables of attitude and descriptive norms, emphatic 

norms, and intention had a positive and significant effect on 

behavior and could predict 33% of the variability of the 

behavior variable in total. Therefore, efforts to promote 

agricultural water conservation should have a multifaceted 

approach, focusing on strengthening intention and positive 

attitudes and using descriptive and emphatic social norms to 

create an environment conducive to sustainable water use. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Today, the reduction of water resources is 

one of the most critical threats to humans 

and living organisms and, at the same time, 

a serious global challenge in the current era. 

On the other hand, the increasing water 

shortage is one of the most important 

bottlenecks in agricultural development. 

Irrigated agriculture accounts for a major 

share of water consumption and surface and 

groundwater withdrawal. This is especially 

true in developing countries that have faced 

severe water shortages in recent years due to 

poor utilization of water resources and low 

acceptance of improved methods. Available 

statistics show that Iran is one of the 

countries with severe water stress in terms of 

water resources and also faces water 

shortages due to its location in the arid and 

semi-arid regions of the Middle East and 

frequent droughts so its average annual 

rainfall reaches 250 mm. In Iran, 70 percent 

of total water withdrawal is carried out by 

agricultural activities. In the agricultural 

sector, factors such as the lack of cropping 

patterns appropriate to the water conditions 

of the target areas and the low productivity 

of traditional irrigation systems have 

exacerbated the water crisis in most parts of 

Iran. Therefore, the conservation of water 

resources by farmers is very important for 

the success of water conservation programs 

in Iran and should be one of farmers' main 

responsibilities and goals. However, 

growing literature shows that farmers' 

adoption of water conservation technologies 

requires an understanding of the conditions 

under which the adoption of water 

conservation technologies occurs. 

Understanding farmers' behavior is an 

important part of the decision-making 

process, so examining farmers' perceptions 

of water conservation and the adoption of 

water conservation practices is essential. By 

understanding how farmers use and manage 

water, decision-makers can identify gaps in 

knowledge, attitudes, and practices that 

hinder efficient water use. This insight helps 

inform policies that promote sustainable 

agricultural practices and ensure long-term 

water availability. In addition, it supports the 

development of incentives and subsidies that 

encourage the adoption of water-saving 

technologies. Adapting educational 

programs and extension services based on 

farmers' behavior can also improve outreach 

efforts. Furthermore, effective analysis 

allows policymakers to design region-

specific solutions, addressing the unique 

challenges of different farming 

communities. Thus, this research aims to 

analyze the factors influencing water 

conservation behavior among farmers in 

Delfan County. 

 
Methodology 
This research is applied in terms of its 

purpose, in terms of controlling variables, in 

terms of field-based, and in terms of 

collecting statistical data; it is non-

experimental (descriptive research). Survey 

and correlational research methods were 

used to achieve the research objectives. The 

statistical population of this research was 

irrigated wheat farmers in Delfan County, 

Lorestan Province, which, according to the 

statistics obtained, was 3614 people. The 

sample size was determined as 350 people 

using the Krejcie and Morgan table. A three-

stage cluster sampling method was used to 

select the research samples. The instrument 

of this research was a researcher-made 

questionnaire whose items were designed 

based on the components of the developed 

theory of planned behavior and previous 

studies. The validity of the research 

instrument was examined using experts, 

researchers, and professors' opinions on 

water engineering, rural development, and 

agriculture. Cronbach's alpha coefficient 

was used to measure reliability, and the 

values obtained were within the desired 

range (above 0.7). Mean and standard 

deviation were used for descriptive analysis. 

The correlation test was used in the 

inferential analysis section, and the 

structural equation modeling method was 

used using Smart-PLS4 software to test the 

research hypotheses. 

 
Results and discussion 
The results showed that four of the seven 

hypotheses were confirmed based on the 

developed theory of planned behavior. The 

attitude and descriptive norms variables had 

a positive and significant effect on intention 
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and jointly predicted 52.2% of the variance 

in the intention variable. However, the 

grammatical norms, self-efficacy, and 

perceived behavioral control variables did 

not have a significant effect on intention, and 

these hypotheses were not confirmed. On the 

other hand, the intention and grammatical 

norms variables had a positive and 

significant direct effect on behavior. They 

predicted a total of 33.2% of the variance in 

the behavior variable. 

The results of structural equation modeling 

showed that behavioral intention plays the 

most positive and significant role in 

predicting actual water conservation 

behavior among farmers. This means that 

farmers with a strong intention or desire to 

conserve water are more likely to engage in 

actions that reflect this intention. If a farmer 

is mentally prepared and determined to 

conserve water, he or she is likely to pursue 

practical actions. Furthermore, to increase 

water conservation behavior, efforts should 

focus on strengthening farmers’ intentions to 

conserve water. This can be achieved by 

creating programs that foster strong personal 

commitment, such as pledges or goal setting, 

and by aligning conservation practices with 

farmers’ values or long-term benefits (such 

as cost savings or increased productivity). 

The results also showed that farmers’ 

attitudes toward water conservation are key 

in shaping their intention to adopt these 

behaviors. Farmers who have a positive 

attitude towards water conservation are 

more likely to engage in water conservation 

practices. This highlights the importance of 

psychological and perceptual factors in 

influencing behavior, possibly more than 

external factors such as policy or economic 

incentives. Therefore, programs and 

interventions should focus on changing 

farmers’ attitudes to strengthen water 

conservation efforts. The results also 

showed that descriptive norms have a 

positive and significant effect on farmers’ 

intention to engage in water conservation 

behavior. In other words, when farmers 

observe or believe that their peers or other 

farmers are conserving water, they are more 

likely to adopt similar conservation 

behaviors. So, to encourage widespread 

water conservation, it is important to create 

visible examples of farmers adopting these 

practices. Emphasis norms also have a 

positive and significant effect on farmers’ 

water conservation behavior. This means 

that farmers are more likely to engage in 

water conservation if they believe their 

community, peers, or influential figures 

expect or encourage them to do so. Farmers’ 

water conservation behavior is strongly 

influenced by social approval and perceived 

obligations. Thus, to encourage water 

conservation behavior, initiatives should 

focus on reinforcing affirmative norms by 

highlighting social approval for 

conservation. This can be done by 

encouraging respected community members 

or local leaders to support and promote 

water-saving practices publicly. 

 
Conclusion 

Ultimately, promoting water conservation 

among farmers requires cultivating strong 

personal intentions and positive attitudes 

and exercising social influence through 

descriptive and affirmative norms. Programs 

encouraging peer participation, community 

expectations, and positive attitudes toward 

conservation can significantly increase 

farmer participation in water conservation 

practices. 
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  ،یفیتوص یهنجارها 

 .یدیتأک یهنجارها 
 

 

زیست  و محیط  افتهیدر جهان نمود    ریاخ   هایدهه  یکه ط  یترین مسائلاز مهم  یکی
  یکیعنوان  به  ی. منابع آباست  یمواجهه ساخته است کاهش منابع آب  تیرا با محدود 

بنابراین  رود.  به شمار می  یویژه در بخش کشاورز عناصر توسعه به  ن یتر یاز ضرور 
آب   از  مرفتار حفاظت    ی درازمدت کشاورز  ی دار یپا  نیتضم  یبرا کشاورزان    انیدر 

آب در بین کشاورزان   تحقیق تحلیل رفتار حفاظت از. لذا هدف این  مهم است   اریبس
  ه ی پژوهش شامل کل نیا یجامعه آمارهست.  واقع در استان لرستان  شهرستان دلفان  
آبکشاورزان گندم بر اساس جدول   هست(  N=3614شهرستان دلفان )  یکار  که 

با    یاخوشه  یر یگنفر از کشاورزان با استفاده از روش نمونه  350و مورگان    یکرجس
  نامه پرسش  از  هاداده  یآور جهت جمع  عنوان نمونه انتخاب شدند.انتساب متناسب به

وتحلیل تجزیه  یبرا   شده استفاده شد.  یزری یافته رفتار برنامهتوسعه  تئوری   استاندارد
مدلداده از  معها  به  یساختارادلات  سازی  نرمبا   4Smart PLSافزار  کارگیری 

-یافته رفتار برنامهتوسعه  ی پژوهش نشان داد که بر اساس تئور  نی ا  جی نتا  . استفاده شد
 ریتأث  قصدو    یدیتأک   ی هنجارها   ،یفیتوص   ینگرش و هنجارها   ی رهایشده، متغ  یز ری

  ی ریرپذ ییدرصد از تغ  33بر رفتار داشتند و در مجموع قادر بودند     یدار یمثبت و معن
ها برای ترویج حفاظت از آب کشاورزی  بنابراین، تلاش.  ندینما  ینیبشیرفتار را پ  ریمتغ

های مثبت، و  ی داشته باشد، با تمرکز بر تقویت قصد، نگرشچندوجهباید رویکردی  
و   توصیفی  اجتماعی  هنجارهای  از  برای    تأکیدیاستفاده  که  محیطی  ایجاد  برای 

 . استفاده پایدار از آب مفید باشد
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  مقدمه
در   ی جهان  یچالش جد  حالن یدرعانسان و موجودات زنده و    یبرا  دهای تهد   نیتر یاز بحران  یکی  یکاهش منابع آبامروزه  

 ها، دولت  ، نده یفزاآب به طور    نده یبر سر آ  ینگرانجهان(. در سراسر  367:  1400عیدی و همکاران، )  باشدیم  یعصر کنون

مسئله کمبود    دیگرازسوی(.  Lemos & De-oliverar, 2004; 2126کرده است )   ریو جوامع را درگ  یردولتیغ  هاسازمان

عناصر توسعه   نیتریاز ضرور  یکی  عنوانبه . آب  دیآیمبه شمار    یتوسعه کشاورز  یتنگناها   ترینمهمروزافزون آب، از  

 یکشاورز  (.65:  1401نادری و همکاران،  شده است )  یداریدچار ناپا  ریاخ  یهارود که در دههیبه شمار م  یبخش کشاورز

در   ویژه بهامر    نی. ادهدیرا به خود اختصاص م  ینیرزمی و ز  سطحیو برداشت آب    یاز کل آب مصرف  یاعمده سهم    یآب

  افتهیبهبود  هایوشر  نیی پا  رشینامطلوب از منابع آب و پذ  وریبهره   لیبه دل  ریاخ  هایکه در سال  توسعهدرحال   یکشورها

 یی وهواآب   راتییکه تغ  رودمی(. انتظار  De-Graff et al, 2008: 278)  باشد می  صادق  اند،   آب مواجهه بوده   دیبا کمبود شد

 ی ار یآب  یهاستم یبه س  رییتغ  کهدرحالیمحصول شود.    یوربهره حفظ    یبرا  یاریدر بارش و اتکا به آب  رییتغ  شی باعث افزا

با استفاده از س  افتهیش ی افزازمان    ولدر ط  فشار تحت   یباران ناکارآمد هنوز سهم   یگرانش  یهاستمیاست، استفاده از آب 

کمک   یاصل  هایسفره   هیبه تخل  یآب   ی. کشاورزدهدیم  لیرا تشک  توسعهدرحال   یدر کشورها  یاز کل آب مصرف  یادیز

آب    تیف یبر ک  یمخرب  راتیکه تأث  شودیم   یمواد مغذ  یو شستشو   شدنروان از حد محصولات باعث    شیب   یاریو آب  کندیم

 (.  Khana & Zilberman, 2017: 2دارد )

 لی به دل  ز ی، و نباشدیم  یآب  دی تنش شد  یدارا  یاز نظر منابع آب جزء کشورها  رانیکه ا  دهد یموجود نشان م  یآمارها

 Azadi etمواجهه است )  یمکرر با کمبود منابع آب  هاییو خشکسال  انهیخاورم  خشکمهیندر مناطق خشک و    قرارگرفتن

al, 2019: 48  ،)م  طوریبه به    یبارندگ  نیانگیکه  آن  ارسدیم  متریلیم  250سالانه  بر  با مشکلات   رانیا  ن، ی. علاوه 

 فرونشست   و  هارودخانه  ها، تالاب  ها، اچه یدر  شدنخشک   ، ینیرزمزی  از جمله کاهش مداوم سطح آب  یمتعدد  یطیمحست یز

به همراه خواهد    نده ی را در آ  یاریبس  یاسیو س  محیطیزیست   ، یاجتماع  ، یاقتصاد  هایروبرو شده است که چالش   نزمی

( اMomenpour et al, 2021: 14داشت  برداشت آب توسط فعال  70  رانی (. در  از کل  انجام   یکشاورز  یهات یدرصد 

در بخش کشاورزشودیم الگو  یعوامل  ی.  با شرا  یهمچون عدم  متناسب  و   موردنظرمناطق    یآب   طی کشت محصولات 

حفظ منابع  نی. بنابراتشده اس رانیبحران آب در اکثر نقاط کشور ا  دیباعث تشد  یسنت ی اریبآ  هایستمیس  نییپا وریبهره 

و اهداف   هاتیاز مسئول  یکی  دیمهم است و با  اریبس  رانیآب در ا  جوییصرفه  هایبرنامه  ت یموفق  یآب توسط کشاورزان برا

 های آوریکه اتخاذ فن   دهدیرو به رشد نشان م  اتی، ادبحالبااین (.  Moghadam et al, 2020:417کشاورزان باشد )  یاصل

  افتد حفاظت از آب اتفاق    هاییفناور  رشیاست که تحت آن پذ  یطی درک شرا  ازمندی حفاظت از آب توسط کشاورزان ن

(Perry & Pasquale, 2017:227رفتار حفاظت از منابع آب به فعال .)ی که کشاورزان در راستا   گرددیاطلاق م  ییهاتی 

حفاظت از   های(. در برنامهValizadeh et al, 2016: 14)  دهندیاز خود نشان م  یو کارآمد از منابع آب  حیاستفاده صح

 زا  نهیو استفاده به   یحفاظت از منابع آب   هایدر برنامه   تیموفق  نیبنابرا  .روندیکشاورزان نقطه عطف به شمار م  یمنابع آب

مبر    رگذاریتأث  هایمؤلفه  شناخت  مستلزم  هاآن کشاورزان  درک  باشدیرفتار  مهمرفتار  .  بخش    فرایند   از  یکشاورزان 

  باشدیم  یحفاظت از آب ضرور  هایوه یبرداشت کشاورزان نسبت به حفاظت از آب و اتخاذ ش  یاست، لذا بررس  گیریتصمیم 

(Mekonnen et al, 2016: 236مد و  استفاده  نحوه  درک  با  تصم  تیری(.  آب،  از    توانند یم  رندگانیگمیکشاورزان 

به   نشیب  نیکنند. ا  ییشناسا  شوند، یکه مانع استفاده کارآمد از آب م  ییاها و عملکردهرا در دانش، نگرش   ییهاشکاف

. دهندی م  نانیآب اطم  مدت ی طولان  یو از دسترس  کنندیم   جیرا ترو  داریپا  ی کشاورز  یهاوه ی که ش  کندیکمک م  ییهااست یس

 ی هاچالش کنند، و به    یخاص منطقه را طراح  یهاحلراه دهد تا  یاجازه م  گذاراناست یسبه    مؤثر  وتحلیلتجزیه   ن، یعلاوه بر ا
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در   جوییصرفه این مقاله رویکردی نوآورانه برای درک    ، یطورکلبهکنند.    یدگیرس  یجوامع مختلف کشاورز  فردمنحصربه 

رویکردهای سنتی   .کندمی پشت رفتار کشاورزان در زمینه کشاورزی ارائه    شناختیروان  یها محرک مصرف آب با تمرکز بر  

های دولتی گذاری آب یا سیاست های آبیاری، قیمتهای فنی یا اقتصادی مانند بهبود سیستمحل برای حفظ آب اغلب بر راه 

و اجتماعی که رفتارهای حفاظتی کشاورزان   شناختیروان، این مطالعه به طور مبتکرانه تمرکز را به ابعاد  حالبااین  دارند.  تأکید

ممکن است برای دستیابی به استفاده   ییتنهابه های فنی  حل دهد که راه دهد، و تشخیص می دهند، تغییر میرا شکل می 

شهرستان دلفان را   فردمنحصربه   شناختیروان همچنین این مقاله یک تحلیل موضعی از عوامل    .پایدار از آب کافی نباشد

  .کندای از رفتار حفاظت از آب ارائه میکند و یک درک خاص فرهنگی و منطقهارائه می

 ی هاآب برداشت گسترده    لیبه دل  ، ی متریلیم  450سالانه    ینسبتاً بالا   یبارندگ  نیانگیم  افتیدر  رغمیعلشهرستان دلفان  

مواجه است. کارشناسان منابع آب منطقه لرستان   توجهیقابل   یمنطقه با خطرات کم آب  ینیرزمیز  یهاسفره از    ینیرزمیز

برداشت    دهندمیهشدار   مختلف  ینیرزمیز  هایآب   هیروی بکه  مسائل  به  در  شودمی  یمنجر  آب  سطح  کاهش  ،  هاچاه : 

در مصرف آب   تیو محدود  یعیمخازن طب  تیبر ظرف  ر یبا تأث  نی، فرونشست زمهاچاه مکرر    لی، تعدهاکانالو    هاچشمه 

. افت سطح کندمیمنابع آب کمک    یج ی تدر  شورشدنآب و    تیفیاز حد به کاهش ک  شیاستفاده ب   ن، ی. علاوه بر ایکشاورز

  در   آب  از  استفاده   ممنوعه  مناطق   عنوانبه باعث شده تا رومشکان و کوهدشت    لرستان  در سراسر استان  ین یرزمیز  هایآب 

 یکشاورز  یهاتیفعال،  شهرستان دلفاندر    ینیرزمیو ز  یسطح  هایآب   فعلی  مصرف  روند  ادامه  صورت  در.  شوند  گرفته  نظر

حفاظت از آب   یهاوه یو گسترش ش  جیترو  جه، یمواجه شود. در نت  نده یآ  یآب  یهابحران ممکن است با  نیز  منطقه    نیدر ا

بنابراین این تحقیق به دنبال شناسایی   است.   یمصرف آب در سطح مزرعه در دلفان ضرور  یوربهبود انتقال و بهره   یبرا

 :شودمیاست که شامل اهداف ذیل  شهرستان دلفانتوسط کشاورزان  آبعوامل مؤثر بر اتخاذ اقدامات حفاظت از 

 مزرعه  آبررسی رابطه مستقیم نگرش با قصد کشاورزان نسبت به حفاظت از ب •

 مزرعه   آببررسی رابطه مستقیم هنجارهای ذهنی با قصد کشاورزان نسبت به حفاظت از  •

 مزرعه  آببررسی رابطه مستقیم کنترل رفتاری درک شده با قصد کشاورزان نسبت به حفاظت از  •

 مزرعه  آببررسی رابطه مستقیم قصد با رفتار کشاورزان در حفاظت از  •

مطالعات گوناگونی در رابطه با عوامل مؤثر بر رفتار حفاظت از آب کشاورزی در داخل و خارج از کشور توسط محققین انجام 

تعیین عوامل مؤثر تحقیق خود به  در    (1395)آباد و همکاران  رحیمی فیضشود.  ها اشاره میکه در ادامه به برخی از آنشده  

که سه متغیر انتساب مسئولیت،    پرداختند. نتایج نشان دادبر رفتار حفاظت از آب کشاورزان در شهرستان سلسله استان لرستان  

تأثیر مثبت   در   ( 1397)اند. منتی زاده و زمانی  بر رفتار حفاظت از آب داشتهرا  هنجار اخلاقی  و خودکارآمدی بیشترین 

آباد به این نتیجه دست یافتند که متغیرهای تمایل رفتاری، واکاوی علی رفتارهای حفاظت از آب کشاورزان شهرستان خرم 

آگاهی از اثرات رفتارهای حفاظتی،  پیروی از الگوهای روستایی، دسترسی به منابع اطلاعاتی و دانش فنی حفاظت آب به 

هی از قوانین آب و درآمد کشاورزی به طور غیرمستقیم های اخلاقی،  قضاوت اخلاقی، آگاطور مستقیم، و متغیرهای ارزش 

زیبایی   و  دهقانپور  تحقیق  نتایج  مؤثرند.  آب  از  حفاظت  رفتارهای  انگیزش   (1399)بر  بر  مؤثر  عوامل  بررسی  عنوان  با 

به  فناوری کشاورزان در  بود که   خاک  و  آب  از  حفاظت  هایکارگیری  این  از  استان فارس، حاکی  آبریزمند در  در حوضه 

نگرش، کنترل رفتاری درک شده و هنجارهای ذهنی کشاورزان بیشترین تأثیر مثبت را بر انگیزش کشاورزان نسبت به 

از آب و خاک داشته است.   باو  نییتب  ( به1401سواری )حفاظت  از آب کشاورزان شهرستان  استان   ی دررفتار حفاظت 

متغیرهای نگرش، هنجار ذهنی، کنترل پرداخته است. نتایج نشان داد که  شده ی زیررفتار برنامه یتئوربا استفاده  خوزستان

 .دناز رفتار حفاظت از آب کشاورزان را تبیین کن  درصد 60رفتار درک شده و تمایل قادرند 
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ی اجتماع   یشناخت  یتئوربا استفاده از    رانیدر ا  را  اهداف و رفتار کشاورزان در حفاظت از آب(  2015پناه و همکاران )یزدان 

 ی و خودکارآمد  جهیبه نت دیدر آب عمدتاً با ام  ییجوصرفه   یکه قصد کشاورزان برامورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد  

کشاورزان در حفظ آب بود. در تحقیقی   یکننده رفتار واقعترین عامل تعیین مهم   یخودکارآمد  ن، ی. علاوه بر اشدیم  ینیبش یپ

های حفاظت از خاک و آب در بررسی عوامل مؤثر بر تصمیم کشاورزان در استفاده از روش   به  (2016و همکاران )  1کیفل 

های بود که عوامل اجتماعی، عوامل اقتصادی و عوامل فیزیکی در بین سازه   آننتایج حاکی از    پرداختند.مناطق اتیوپی  

  2پرادانگا و دارنپورت  اند.تحقیق در تعیین تصمیم کشاورزان در بروز رفتارهای حفاظت از آب و خاک نقش اساسی داشته 

های حفاظت از آب در منطقه مینه سوتا به این نتیجه بینی پذیرش کشاورزان از روشبا عنوان پیش  ایدر مطالعه  (2019)

. در این زمینه داشته استرا  دست پیدا نمودند که هنجارهای شخصی و توانایی درک شده کشاورزان بیشترین تأثیر مثبت  

آب تولید کنندگان گندم در   حفاظت از  بر رفتار  با عنوان بررسی عوامل مؤثرخود  در مطالعه  (  2021مؤمن پور و همکاران )

نهادی، طبیعی، نگرشی، اجتماعی و هویت شخصیتی   شهرستان بوکان به این نتیجه دست پیدا نمودند که عوامل اقتصادی، 

رفتار حفاظت از   یشناخت-یاجتماع  لی تحل( به  2022داری بر رفتار حفاظتی کشاورزان داشتند. عطایی و همکاران )اثر معنی

های هنجارهای اجتماعی، هنجارهای شخصی، نگرش، محدودیتپرداختند. نتایج نشان داد    دشت کوار  در   انآب کشاورز

در تحقیقی با عنوان عوامل (  2022و همکاران )  3. باتا گذارنددر حفظ آب کشاورزان تأثیر می های ذهنیعینی و محدودیت

کشاورزانی که از سال قبل از غذای مناسبی   دریافتندهای حفاظت از آب توسط کشاورزان در نپال  مؤثر بر پذیرش شیوه 

ها و رفتارهای حفاظت از آب را بیشتر  های آبیاری برخوردار بودن شیوه اعتبار و زیر ساخت ه برای تغذیه خانواده، دسترسی ب

قصد و رفتار کشاورزان   یمفهوم سازی به  معادلات ساختار  یمدل ساز( باکاربرد 2023ولی زاده و همکاران )  اتخاذ کردند.

 بر جویی در آبکه قصد صرفه ی پرداختند. نتایج این تحقیق  نشان داد  انسان اقتصاد  ی نیجهان ب  چهیدر حفظ آب از در

ها دریافتند که جهان بینی انسان اقتصادی قدرت نسبی و متوسطی  داری دارد. بعلاوه آنمثبت و معنی رفتار کشاورزان اثر

از این رو، پیشنهاد کردند که از برخی متغیرها، از جمله هنجارهای اخلاقی،   .کشاورزان داردرفتار حفاظت از  آب در تحلیل

 .  در مطالعات آتی استفاده شود محیطیهای زیست های محیطی و ارزشنگرانی

از آب کشاورزی نشان می بر رفتار حفاظت  این رفتار تحت نتایج مطالعات مختلف در زمینه عوامل مؤثر  تأثیر دهد که 

ای از عوامل مختلف از جمله نگرش، هنجارهای ذهنی و اجتماعی، خودکارآمدی، آگاهی از اثرات رفتارهای حفاظتی مجموعه 

های گیری کشاورزان برای پذیرش شیوه و ارزیابی تهدید قرار دارد. همچنین عوامل اقتصادی، اجتماعی و فیزیکی در تصمیم 

ترین  عنوان مهم شناختی مانند نگرش و خودکارآمدی به حفاظت از آب نقش حیاتی دارند. در اغلب تحقیقات، متغیرهای روان

ت از آب در میان کشاورزان، توجه اند. بنابراین، برای تقویت رفتارهای حفاظعوامل تأثیرگذار بر رفتار حفاظتی شناسایی شده 

های آموزشی، ارتقای آگاهی کشاورزان و ایجاد به ابعاد شناختی، اجتماعی و اقتصادی امری ضروری است. اجرای برنامه 

 تواند به بهبود این رفتارها کمک کند. های مناسب میزیرساخت 

 

 مبانی نظری 

درک   یبرا  یمختلف  های هیمحققان نظر  ، و حفاظت از آن  زیستمحیط  یرفتارها  تی محور   بهباتوجه   ر ی اخ  هایدر سال

-(. پیشینه تحقیق Abdul Rashid & Mohammad, 2012: 1068)   مطرح کردند   یستی ز  طیمح  هایرفتار  شه یتر ر ق یعم

 
1. kifle 

2. Pradhananga and  Darenport 

3. Bhatta 
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های تأثیرگذار اجتماعی و اقتصادی، ، در کنار مؤلفهاندداده های افراد نشان  گیریدر رابطه با تصمیم   شناختیروان های حیطه  

 ,Savari et alهای آینده در نظر گرفته شوند )اقدام  بینیپیش دقت در    شی منظور افزابههم باید    شناختیروانهای  مؤلفه

رفتار    کهدرحالی(.  183 :2024 کار     (TPB)  شده ریزی برنامهتئوری  به  نیز    یهاه ینظر،  رودمیمعمولًا   یهانش یبدیگر 

کشاورزی   یهاطیمحخود را در هنگام اعمال حفاظت از آب در    یهاتیمحدود، اگرچه هر کدام  دهندمیارزشمندی را ارائه  

، هاارزشکه    دهدمینشان    (NVB)  1هنجار  -باور  -نظریه ارزش.  میپردازیم  هاه ینظردر اینجا به نقد برخی از این   دارند. 

بر اساس  .شودمی  زیستمحیط   دارطرف، و هنجارهای شخصی باعث رفتار  محیطیزیست باورهای مردم در مورد مسائل  

شوند. این دهند و منجر به عمل میگذارند که به نوبه خود هنجارها را شکل میها بر باورها تأثیر میاین نظریه، ارزش

که رفتارها اغلب   دهدمیتأثیرگذار هستند، تحقیقات نشان    هاارزش   کهدرحالیدارد.    هاارزشبیش از حد بر    تأکیدتئوری  

به طور کامل  VBN نیازهای فوری، فشارهای اقتصادی یا هنجارهای اجتماعی هستند که  تأثیرتحتهستند و    ترده یچیپ

شبیه به کنترل رفتاری ادراک    یامؤلفه این نظریه فاقد    دیگرازسوی (.  Canlas et al, 2022: 13)  گیردنمیآنها را در نظر  

باشند؛  است که برای حفظ آب در کشاورزی بسیار مهم است. کشاورزان ممکن است برای حفاظت ارزش قائل  TPB شده 

به   محدودیت اما  مانند  دلیل  خارجی  محدودیت  بودندردسترس های  یا  میآب  ناتوانی  احساس  مالی  مدل  .  کنندهای 

( بر این باور است که وقتی هنجارهای شخصی با آگاهی از عواقب و انتساب مسئولیت فعال MNA)  2نرمال   یسازفعال 

انگیزه دارند. از نقدهای این مدل عدم تمرکز بر تأثیرات خارجی   زیستمحیط  دارطرف، افراد برای انجام رفتارهای  شوندیم

و   کندمیداخلی و تعهدات اخلاقی تمرکز    هایانگیزه به طور انحصاری بر    تقریباً (.Onwezen et al, 2013: 148است )

. بعلاوه  گیردمیرا نادیده    هارساخت یز  بودندردسترس مالی، فشارهای اجتماعی یا    هایانگیزه مانند    ایزمینهعوامل بیرونی و  

تأکید    )SCT(3(. نظریه شناختی اجتماعی438De Groot & Steg, 200 :9بیش از حد بر اخلاق دارد )  تأکیداین مدل  

از طریق    کندمی رفتار  یادگیری    ییهاسم یمکانکه  تقویت،  یامشاهده مانند  و  عوامل شخصی،    تأثیرتحت، خودکارآمدی 

طیف وسیعی  که  یطور به. این مدل از گستردگی و پیچیدگی برخوردار است،  گیردمیعوامل رفتاری و تأثیرات محیطی قرار  

 & Stajkovicکند )  زیبرانگچالش کاربرد آن را به طور خاص در حفاظت از آب    تواندیمکه    گیردمیاز عوامل را در بر  

Sergent, 2019: 9  .) دارد.    دیگرازسوی خودکارآمدی  به  حد  از  بیش  است،    کهدرحالیاتکای  مهم  بسیار  خودکارآمدی 

. کندنمی به طور خاص به آنها توجه   SCT نیاز دارد که  ییهای فناوریا    هاارانه یحفاظت از آب اغلب به حمایت ساختاری،  

 زیست محیط نقش   SCT (. اگرچهFont et al, 2016: 79دارد )  محیطیزیست   هایمحدودیتاین مدل تمرکز ناکافی بر  

سیاستی   هایمحدودیت ثابت و خارجی مانند دسترسی به آب،    هایمحدودیتکافی به    اندازه به ، اما  شناسدیمرا به رسمیت  

دهد چگونه نشان می )TRA (4تئوری عمل منطقی   .کندنمییا فشارهای اقتصادی که در کشاورزی حیاتی هستند، رسیدگی  

این نظریه   بر اساسشود.  گیری نگرش یا انجام رفتاری ویژه در فرد میباورهای هنجاری و پیامدهای رفتاری منجر به شکل 

 ,Hale et al)  کنندعقلایی پیرامون ماهیت و پیامدهای رفتار اندیشه کرده و اقدام به عملی خاص می  یبه صورتافراد  

2002: 280.) TRA   که افراد با موانع ملموسی مانند منابع   ییهانهیزم، که در  گیردنمیکنترل رفتاری درک شده را در نظر

بیش از    یسازساده این تئوری    یهایژگ یومالی در کشاورزی مواجه هستند، ضروری است. از    هایمحدودیت آب محدود یا  

  ها نگرشکه افراد تصمیمات منطقی را صرفاً بر اساس    کندمی(. فرض  Nguyen et al, 2018: 10است )  گیریتصمیم حد  

و محیطی اغلب نقش    ایزمینهمانند کشاورزی، که در آن عوامل عادتی،    ییهانه یزم، که رفتار را در  رندی گیمو هنجارها  

 
1. Value-Belief-Norm Theory 

2. The Norm Activation Model 

3. Social Cognitive Theory 

4. Theory of Reasoned Action 



 1404 زمستان، 4ۀ  شمار،  16ۀ دوری روستایی، هاپژوهش مجله                                                                                           62

که افراد با درک یک تهدید  دهدمینشان  )PMT( 1نظریه انگیزش حفاظت . کندمی، بیش از حد ساده کنندمیا مهمی ایف

انگیزه دارند تا اقدامات محافظتی انجام دهند و معتقدند که کارایی آن را برای کاهش آن از طریق رفتارهای خاص دارند.  

برای    PMT(.Marikyan & Papagiannidis, 2023: 81دارد ) های ترساین تئوری تأکید بیش از حد به درخواست 

های معمول حفاظتی پایدار یا مؤثر نباشد، ایجاد انگیزه رفتار بر درک تهدید متکی است، که ممکن است برای تشویق روش 

 PMTهای مربوط به کمبود آب حساس شوند.  را تجربه کنند یا نسبت به پیام  "خستگی تهدید"ویژه اگر کشاورزان  به

(، اما حفظ Faryabi et al, 2023: 6)   دهندمیکه مردم به تهدیدهای درک شده به صورت جداگانه پاسخ    کندمیفرض  

 .  گیرد نمیکافی آنها را در نظر  اندازه به  PMT آب در میان کشاورزان اغلب شامل عوامل اجتماعی یا اجتماعی است که

بینش   کهدرحالی نظریه  ارائه میهر  ارزشمندی  زمینهکند، محدودیتهای  در  مانند مدیریت محدودیتهایی  های هایی 

از حد تصمیم خارجی، ساده  به ماهیت معمول و  سازی بیش  پرداختن  ناتوانی در  یا  های اجتماعی شیوه   تأثیرتحت گیری، 

عوامل مؤثر    یبررس  ن ییدر تع  ده ش  یز ری رفتار برنامه  یافتهتوسعه   یپژوهش از تئور  نیدر ابنابراین     شوند.حفاظت پدیدار می

  زنیتوسط آ (TPB) شده   یزریرفتار برنامه  هی. نظرشد  کشاورزان شهرستان دلفان استفاده   ن یبر رفتار حفاظت از آب در ب

ا  انی ب  1991در سال   رفتار خاص سرچشمه   کی   یاو برا  ت یفرض استوار است که رفتار انسان از قصد و ن  ن ی شد و بر 

شده هر اندازه نگرش شخص   یزریرفتار برنامه   هیاوست. در نظر  یرفتار فور  کننده تعیینعمل،    کیانجام    قصد و    ردگییم

 ی شتریو قصد ب  تیباشد شخص ن  شتری درک شده و هنجار در رابطه با آن رفتار ب  یو کنترل رفتار  ژه یرفتار و  کی نسبت به  

 ر ینگرش، متغ  ریشامل متغ  هینظر  نیا(.  Warsame & Iteri, 2016: 96دهد ) یآن رفتار از خود نشان م  دادنانجام   یرا برا

شده    یزریرفتار برنامه  هیمعتقد است که در نظر  زنیآ  نهیزم  نیدر هم.  باشدیهنجار م  ریدرک شده و متغ  یکنترل رفتار

 اساس ن یبرا است، که    ر یپذانعطافکنند،    ینبیشی پ  ا( و رفتار رتیقصد )ن  ن یکه بتواند رابطه ب  یهر عامل  شدناضافه   یبرا

 ی وندهایهمه پ(.  Kaiser, 2006: 78)   مختلف به آن افزوده شده است  هایدر پژوهش  یخودکارآمد  و  هنجار   یرهایمتغ

 اتی هنجارها و ن  نیب  یشنهادیپ  رابطه.  اندنکرده   افتیدر  یقو  یتجرب  یبان یشده پشت  یزری رفتار برنامه  یدر تئور  یشنهادیپ

ممکن است ساختار   (.Armitage & Conner, 2000:182)  بوده است  یشنهادیروابط پ  ریاز سا  ترفیضع به طور مداوم  

تئور  طورهمان   یهنجار در  برنامه  ی که  تعر  یز ریرفتار  فشارها  فیشده  مختلف  انواع  نتواند  است   را   یهنجار   یشده 

 ی است. هنجارها  افتهیتکامل  تأکیدیو    یفیتوص  یبا افزودن هنجارها TPB مفهوم هنجارها دربنابراین  کند.    گیریاندازه 

به آنچه از   تأکیدی  یهنجارها   کهدرحالیاشاره دارد،    شودمیانجام    گرانیاز آنچه معمولًا توسط د   ییهابرداشتبه    یفیتوص

 TPB دو نوع هنجار در  نیا  دغام. ا( Heinicke et al, 2022: 206)  شود یمربوط م  شودمی  دیی تأ   ای  دییتأ   ینظر اجتماع

مشاهده شده را   یقدرت رفتارها  یفیتوص  یکند. هنجارهایبر رفتار را فراهم م  یاجتماع  رات یاز تأثی  ترق یامکان درک دق

 یاجتماع  ای  یبر نقش تعهدات اخلاق  تأکیدی   یهنجارها  کهدرحالیکنند،  یبرجسته م  یفرد   یهاانتخاب در شکل دادن به  

تأک با  آن.  کنندیم  دی ادراک شده  اجتماع  تیهدا  یاز چگونگ  یتریغن  حیتوض  همها  رفتار  یانتظارات  ارائه    یبه مقاصد 

 :Chung et al, 2022د )کننیم  تیرا تقو   هینظر  بینیپیش کنند و قدرت  یم  لیرا تکم  یهنجار ذهن   یدهند و مؤلفه اصلیم

 یدیو تأک  یفیتوص  ی هنجارها  ریبه دو متغ  یذهن  یهنجارها   ریشده، متغ  یزری رفتار برنامه  دی در مدل جد  ن، یبنابرا  .(29

که در تحقیق حاضر نیز استفاده شده   است  (1)شده به صورت شکل    یزری رفتار برنامه  یشده است و چارچوب تئور   لی تبد

 است. 

 

 
1. Protection Motivation Theory 
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 ( Ajzen, 1991شده، ) یز ریرفتار برنامه یافتهتوسعه یتئور .  1 شکل

 

 روش پژوهش 

 ی ش یرآزمایغاز نوع    آماری  هاداده   یو گردآور   یدانیاز نوع م  رهایاز لحاظ کنترل متغ  ، یپژوهش از نظر هدف کاربرد   نیا

استفاده شده   یو همبستگ  یشیمایپ  ق ی تحق  هایبه اهداف پژوهش از روش  یابیدست  ی. براباشدی( میف یتوص  قاتی)تحق

در شهرستان دلفان در استان لرستان بودند که بنا بر آمار اخذ شده   یآب  کارگندم کشاورزان    ق یتحق  نیاست. جامعه آماری ا

 های انتخاب نمونه  ی برا.  شد  نیینفر تع  350و مورگان    ینفر بود. حجم نمونه با استفاده از جدول کرجس  3614ها  تعداد آن 

پنج بخش شهرستان دلفان، دو   انی که ابتدا از م  طوریبه استفاده شد؛    یامرحلهسه  ایخوشه   یرگیاز روش نمونه   ق یتحق

دهستان   2  یدو بخش شهرستان دلفان، به صورت تصادف  نیدهستان ا  4  انیو خاوه انتخاب شدند. سپس از م  یبخش مرکز

 ن یانتخاب شدند. سپس از ب  تصادفی  صورت  به  هاآن  از  درصد10  هادهستان  نیا  یروستاها  160  انیو در مرحله دوم، از م

اعضا  ی روستا  16  نیا نمونه   ی منتخب  با روش  انتساب متناسب مشخص شدند  یتصادف   یرگینمونه  با  ا .  ساده   نیابزار 

شده و   یزی ررفتار برنامه  یافتهتوسعه   ی تئور  یهاآن بر اساس مؤلفه  هایهیمحقق ساخته بود که گو   نامهپرسش پژوهش  

پ گو سه    یدارا   نامهپرسش شدند.    یطراح  ن یشیمطالعات  شامل  اول  بخش  بود.  و  هایهیبخش  به   ی های ژگیمربوط 

شده   یزری برنامهرفتار   یافتهتوسعه  یتئور یهاسازه جهت سنجش  هیگو  30بود. بخش دوم شامل   انیپاسخگو دموگرافیک

مربوط به    هیگو   16  هم شامل  و بخش سوم  سنجیده شدند  ()خیلی زیاد تا خیلی کم  کرتیل  یانه یگزپنج  فیکه با طبود  

،  نظرانصاحب از نظرات    استفاده با    تحقیق  (.  روایی ابزار1)جدول    بود  5تا    1 راتییرفتار حفاظت از آب با دامنه تغسنجش 

پایایی نیز جهت سنجش   .  و توسعه روستایی و کشاورزی مورد بررسی قرار گرفت  مهندسی آبمرتبط با    اساتید محققان و  

از    آمده دست به مقادیر    شد کهکرونباخ استفاده    یآلفا  بیاز ضر تحلیل   (. برای1( بود )جدول  7/0در حد مطلوب )بالاتر 

آزمون همبستگی و   از  نیز  استنباطی  استفاده شد. در بخش تحلیل  انحراف معیار  از میانگین و  آزمون   منظوربهتوصیفی 

 .استفاده شد 4PLS Smart افزارنرم ت ساختاری با کاربرد  لا معاد سازیمدل فرضیات تحقیق، از روش 
 

 موردمطالعه محدوده 

 ی ها کوه رشتهباشد که در میان  های استان لرستان است و مرکز آن شهر نورآباد میشهرستان دِلفان یکی از شهرستان

مساحت کلی .  شده استهای همدان، کرمانشاه و ایلام واقع  مرز با استان زاگرس و در گوشه شمال غربی استان لرستان، هم 

این شهرستان از شمال شرق و شمال به  متر است.    2180است و ارتفاع آن از سطح دریا    لومترمربعیک  2655  تقریباًآن  

شهرستان نهاوند، از شمال به صحنه، از شمال غرب به هرسین، از غرب به کرمانشاه و ایلام، از جنوب غرب و جنوب به 
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بر اساس سرشماری عمومی نفوس . شودکوهدشت و دوره چگنی و از جنوب شرق و شرق به شهرستان سلسله محدود می 

این شهرستان دارای است.    نفر بوده  143973شامل    دلفانجمعیت شهرستان    گرفتهصورت   1395و مسکن که در سال  

توان در نیمه شمالی می ویژه به هایی معتدل و بهار گونه و و تابستان  بندانخ یهایی سرد و  سرد و مرطوب با زمستان اقلیمی

طولانی و وزش بادهای شدید اشاره کرد. متوسط بارندگی سالانه   یهابندانخیبه بارش سنگین برف، دمای پایین همراه با  

 است.   مترمیلی 450دلفان حدود 
 

 
 موقعیت جغرافیایی محدوده مورد مطالعه. 2شکل 

 

 پژوهش  یرهای سنجش متغ  یهاه یگو. 1جدول 
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A1 

77/0  

(؛ کیفل و 2002آجزن ) .است یاعاقلانه کار  یحفاظت از آب کشاورز 
( (؛ 2016همکاران 

سپیونن و   1مودی 
یزدان2013) و (؛  پناه 

( (؛ 2014همکاران 
همکاران  و  شاهنگیان 

(2022 ) 

A2 
وجود    عتی در طب  یکاف چون آب    ست؛ین  یخوب   دهیا  یبه نظر من حفاظت از آب کشاورز

 دارد.

A3 است.  ید یدر مصرف آب کار مف  جوییصرفه  یحفاظت از آب برا های از روش استفاده 

A4 لازم است. اری ی در مصرف آب در هنگام آب جویینظر من صرفه  به 

A5 
 است. ایده ی در مصرف آب کشاورزی، کار پسند جویینظر من صرفه  به

ت 
 نی

I1 

78/0  

اوربل کنید  جوییصرفه آیا شما قصد دارید در آینده در مصرف آب کشاورزی   و   2ورپلانکن 
و 2003) مودی  (؛ 

 (؛2013سیپونن )
I2  در مصرف آب کشاورزی دارید  جوییصرفهدر مورد  یابرنامه آیا برای کشت بعدی 

I3  های مناسب حفاظت از منابع آب استفاده کنید آیا تمایل دارید در آینده از روش 

ی 
مد

ارآ
دک

خو
 

Ef1 

76/0  

سیپونن  انجام رفتارهای حفاظت از آب برای من آسان است. و  مودی 
و 2013) بوعذاری  (؛ 

 ( 1397همکاران )
Ef2 توانم مصرف آب کشاورزی را مدیریت کنم.من می 

Ef3 جویی کنم. توانم در مصرف آب کشاورزی صرفه من مطمئنم که می 

ل  
تر

کن

ی 
تار

C1 86/0 رف  
-(؛ یزدان2002آجزن ) توان رفتارهای حفاظت از آب را انجام دهم می یراحت به کنم احساس می

همکاران پ و  ناه  C2 جویی در مصرف آب دانش کافی دارمهای صرفه من در رابطه با راه 

 
1. Moody & Siponen 

2. Verplanken & Orbell 
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C3 و 2014) من اطمینان دارم که انجام رفتارهای حفاظت از آب فواید زیادی دارد بوعذار  (؛ 
( (؛ 1397همکاران 

همکاران  و  شاهنگیان 
(2022 ) 

C4  برای من انجام رفتارهای حفاظت از آب مشکل است 

C5 
آلات، منابع مالی، زمین و...(  جویی در مصرف آب منابع کافی )ماشینمن برای صرفه 

 در اختیار دارم 

C6  گیرم جویی در مصرف آب کشاورزی تصمیم میدر مزرعه، من در مورد صرفه 

فی 
صی

 تو
ی

ها
جار

هن
 

Dn1 

74/0  

همکاران    1گگنون  کنند جویی میسایر کشاورزان منطقه در مصرف آب کشاورزی صرفه  و 
و 2003) مودی  (؛ 

(؛ 2013)سیپونن  
همکاران  و  بوعذار 

و 1397) شاهنگیان  (؛ 
 ( 2022همکاران )

Dn2 
دهم که دوستان کشاورز انجام  جویی در مصرف آب کاری را انجام میمن برای صرفه

 دهند می

Dn3 دهند ها و دوستان کشاورزم رفتارهای حفاظت از آب را انجام میخیلی از فامیل 

Dn4 دهند بیشتر افرادی که برای من مهم هستند رفتارهای حفاظت از آب را انجام می 

Dn5 اند دوستان صمیمی من رفتارهای حفاظت از آب را انجام داده 

ی  
ها

جار
هن

ی 
ید

أک
ت

 

En1 

78/0  

(؛ گگنون 2002آجزن ) کارشناسان کشاورزی معتقدند من باید رفتارهای حفاظت از آب را انجام دهم 
( همکاران  (؛ 2003و 

سیپونن  و  مودی 
و 2013) بوعذاری  (؛ 

 ( 1397همکاران )

En2 
دهم که کارشناسان کشاورزی  جویی در مصرف آب کاری را انجام میمن برای صرفه 

 کنند باید انجام دهم فکر می

En3 کنند جویی در مصرف آّب کشاورزی تشویق میام مرا برای صرفه اعضای خانواده 

En4 جویی کنم ام این است که باید در مصرف آب کشاورزی صرفه نظر دوستان صمیمی 

En5  جویی کنم نظر سایر کشاورزان این است که من باید در مصرف آب کشاورزی صرفه 

تی 
اظ

حف
ار 

رفت
 

B1 

82/0  

همکاران  …، بارانی و یاقطره نوین مانند  هایروش تغییر روش آبیاری سنتی به  و  ولیزاده 
و 2023) عطایی   ،)

( باتا 2022همکاران   ،)
( همکاران  (، 2022و 

دارنپورت  و   پرادانگا 
و   پناهیزدان (،  2019)

(، 2015)  همکاران
فیض و رحیمی  آباد 

(، صفا 1395)همکاران  
( نیا  ولی  (، 1399و 

همکاران  و  زبیدی 
(1400 ) 

B2  انتقال آب  یهاکانال سیمانی کردن 

B3   آب  هدررفتانتقال آب جهت جلوگیری از  یهای جو ترمیم نهرها و 

B4  آب  هدررفتجلوگیری از  منظوربه  هاکانال لایروبی 

B5 آب در استخرها و تانکرها  مهارکردنو  یسازره یذخ 

B6  جهت انتقال آب از رودخانه و مخازن به مزارع   لنیاتیپل یهالوله استفاده از 

B7 
 هاچاه هوشمند توسط سازمان آب و جهاد کشاورزی بر روی موتور    یهادستگاه نصب  

 آب  کردنمصرف کمتر  منظوربه 

B8  تغییر تاریخ کشت محصول گندم 

B9  ی ورزخاک کم  هایروش استفاده از 

B10 محصولات با نیاز آبی بالا  نکردنکشت 

B11 آن  یسازآماده شیب مناسب زمین هنگام  کردنتیرعا 

B12  کشت ارقام مقاوم با نیاز آبی کم 

B13  )آبیاری اراضی و باغات در ساعات خنک )شب، صبح و عصر 

B14  با طول و عرض کمتر(  ییهاکرت کردن )ایجاد  یبند کرت 

B15   حفظ رطوبت زمین   منظوربه تناوب کشت 

B16 حفاظت از منابع آب   هایشیوه آموزشی جهت آشنایی با  یهاکلاسدر  کردنشرکت 

                    

 هاافته ی

تا   20  نیب  انیپاسخگو  یسن  راتییبودند. دامنه تغ  مرددرصد(    6/78)  انیپاسخگو  اکثریت  ، یفیتوص  هاییافته بر اساس  

درصد( قرار داشتند.   6/27سال )   53تا    41  یدر رده سن  هایشتر آنسال بود که ب  49  زین  آنان  یسن  نیانگیسال و م  85

در منطقه   انیپاسخگو  نیدر ب  یتجربه کشاورز  راتییبودند. دامنه تغ   پلمیمدرک د  یدارا  درصد(  30)  انی پاسخگو   تیاکثر

تجربه کمتر   یدارا  ان یپاسخگو  تیسال بود که اکثر  27آنان    یکشاورز  جربهت  نیانگیسال و م  70تا    3  ن یمورد مطالعه ب

)  20از تغ  نیبودند و همچن  درصد(  48/ 3سال  اراض   راتییدامنه  پاسخگو   ر یز  یآب  یکل  با    20تا    1  نیب   انیکشت  هکتار 

 درصد   4/72بدست آمده    جیهکتار بود. طبق نتا  5درصد( کمتر از    4/63آنان )  تیاکثر  یآب   یهکتار بود که اراض  6  نیانگیم

 
1. Gagnon 
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 ن یاز آن است که منبع تام   حاکی  هابا موضوع حفاظت از آب شرکت نکردند. یافته  یجی ترو  یهادر کلاس  انیاز پاسخگو

درصد   4/12  ، یاریآب   یسنت  ستمیاز س  انیاز پاسخگو  درصد  7/40و  باشد    ی مچاه  درصد(    6/56)   انیپاسخگو  اکثر  یاریآب آب

 مزارع خود استفاده کردند. یاریآب یبرا  ستمی درصد از هر دو س 9/46مدرن و  ستمیاز س

 

 یارزیابی روایی همگرا و روایی تفکیک

استفاده شد. در این  4Smart PLS  افزارنرمروایی و پایایی مدل از  تأییدو  گیریاندازه این پژوهش برای ارزیابی مدل  در

، هنجارهای توصیفی و خودکارآمدیمتغیرهای نیت، نگرش، کنترل رفتاری درک شده،    میرمستقیغمدل اثرات مستقیم و  

این مرحله، الگوریتم   یهاشاخص جهت برآورد  هنجارهای تأکیدی بر رفتار حفاظت از آب کشاورزان مورد بررسی قرار گرفت.  

،  (CR)  به اجرا درآمد. پس از اجرای مدل، نتایج حاصل برای روایی همگرا که شامل روایی ترکیبی  یجزئحداقل مربعات  

است مورد بررسی و مقایسه قرار گرفت. بر اساس نتایج،   هاسازه و بارهای عاملی  (  AVE)   میانگین واریانس استخراج شده 

 (.  2جدول)از پارامترها را نشان دادند  یقبولقابل های موجود در مدل مقادیر  سازه 
 

 مدل تحقیق در  مورد مطالعه  متغیرهاینتایج تحلیل روایی و پایایی  .2جدول 
 ( AVE)  اعتبار همگرایی  ( CRی )ب یترک  ییایپا بیضر ( CAآلفای کرونباخ ) متغیرها 

 778/0 862/0 857/0 نیت 

 527/0 803/0 773/0 نگرش 

 565/0 764/0 760/0 خودکارآمدی 

 591/0 878/0 861/0 کنترل رفتاری 

 572/0 764/0 747/0 ی فیهنجار توص 

 580/0 779/0 781/0 تأکیدی هنجار 

 521/0 824/0 826/0 رفتار حفاظتی 

 

بالاتر   های پژوهشو روایی ترکیبی برای تمام سازه   کرونباخ  یآلفاشود که مقدار  بر اساس نتایج ارائه شده مشاهده می
از قابلیت اعتماد مناسبی برای انجام این پژوهش برخوردار است،    موردنظرتوان اظهار کرد که ابزار  است، بنابراین می7/0

 5/0بالاتر از  شود که مقدار میانگین واریانس استخراج شده برای تمام موارد  همچنین مطابق نتایج جدول فوق مشاهده می
روایی همگرا، نوبت   تأییدبنابراین ابزار پژوهش از قابلیت اعتبار مناسبی برای انجام این پژوهش برخوردار بود. پس از  است،  

از  می  هاسازه به بررسی مقادیر روایی تفکیکی   ارائه شده پس  ارزیابی ماتریس همبستگی  رسد. روایی تفکیکی از طریق 
هستند و سایر مقادیر میزان  AVE اجرای مدل، مورد بررسی قرار گرفت. مقادیر روی ماتریس نشان دهنده مجذور ریشه

به دلیل این که مقادیر همبستگی همگی کوچکتر از مجذور   (3)دهند. بر اساس جدول  ها را نشان میهمبستگی بین سازه 
 .گیردمورد تأیید قرار می هاسازه باشند لذا روایی تفکیکی می  AVE ریشه

 

 نتایج آزمون روایی تشخیصی متغیرهای مدل تحقیق  .3جدول 

 رفتار حفاظتی  هنجار تأکیدی  هنجار توصیفی  کنترل رفتاری  خودکارآمدی  نگرش  نیت  متغیرها 

       769/0* قصد 

      628/0* 544/0 نگرش 

     726/0* 310/0 562/0 خودکارآمدی 

    756/0* 444/0 412/0 583/0 کنترل رفتاری 

   762/0* 221/0 061/0 323/0 309/0 توصیفی  هنجار

  822/0* 0313/0 / 435 480/0 407/0 552/0 ی د یتأک هنجار 

 769/0* 609/0 0253/0 / 481 547/0 307/0 519/0 رفتار حفاظتی 
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اندازه  مدل  )کیفیت  متقاطع  روایی  شاخص  توسط  میCVPATگیری  محاسبه  مفهوم    CVPAT شاخص شود.  (  بر 

میانگین شاخص  از  این منظور  برای  است.  استوار  ارزش ضرر«  ارزش ضرر مدل خطی  (IA) ا  ه»میانگین   و میانگین 

(LM)   در   کارانه محافظه یک برآورد    عنوانبهیک برآورد ساده و مدل خطی    عنوانبه ها  شود. میانگین شاخص استفاده می

برآورد  نظر گرفته می  از میانگین ضرر  باید  این اختلاف  شود. میانگین ضرر مدل حداقل مربعات جزئی  باشد.  شده کمتر 

دهد که آیا نشان می  (CVPAT)  بینی روایی متقاطع زمون توان پیش آ  .شودمیانگین به صورت منفی نمایش داده می

اختلاف میانگین منفی و مقدار  که  دهد.  آزمون را نشان می  این  ( نتیجه4جدول )  .اختلاف برآورد شده معنادار است یا خیر

بینی مدل مطلوب است. همچنین این آزمون میزان آماره  پیش توان    نی بنابرا  باشد؛یم%  5معناداری کمتر از سطح خطای  

بینی مدل مطلوب  بیشتر باشد در این صورت توان پیش   1/ 96نیز از   t   کند. بنابراین اگر مقدار آماره تی را نیز برآورد می

 باشد.مدل بر مبنای معیارها مناسب می ، (4. بر اساس نتایج جدول ) است
 

 (CVPAT) اعتبار شاخص روایی متقاطع . 4 جدول

 Average loss difference t value p value متغیر 
 001/0 046/2 - 111/0 قصد 

 000/0 336/4 - 496/0 رفتار 

 001/0 488/3 - 200/0 کلی

 

داری ضرایب مسیر )بتا( ب( شاخص از: الف( معنی  اندعبارت های ساختاری وجود دارند که  دو معیار اصلی برای آزمون مدل 

از چندین معیار استفاده می2Rضریب تعیین ) اولین و اساسی (. برای بررسی برازش مدل ساختاری  ترین معیار، شود که 

 داری مربوط به همه( مشخص است، ضرایب معنی3که از شکل )   گونههماناست.    t-valuesیا همان    zداری  ضرایب معنی

که از شکل نمایان است، ضرایب مسیر متغیرهای مکنون نگرش،   گونههماناند. علاوه بر این  دار شده های مدل معنیگویه 

 اند.دار شده هنجارهای توصیفی، هنجارهای تأکیدی و قصد معنی

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 t-valuesمدل مسیر با بارگذاری مقادیر  .3شکل 
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مربوط به متغیرهای وابسته مدل است. سه مقدار   2Rدومین معیار برای بررسی برازش مدل ساختاری، ضرایب تعیین یا  

شکل  شوند. مطابق با  در نظر گرفته می   2Rمقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی    عنوانبه   67/0و    0/ 33،  19/0

سه مقدار    بهباتوجه محاسبه شده است که    332/0و برای متغیر وابسته رفتار،    522/0برای متغیر وابسته نیت،    2R(، مقدار  4)

 کند.می تأییدملاک، این عدد مناسب بودن برازش مدل ساختاری را 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ریزی شده رفتار برنامه  یافته توسعه مدل ساختاری تئوری . 4شکل 

 

ریزی شده، نتایج تأثیر نهایی متغیرهای مستقل بر قصد و رفتار رفتاری برنامه   یافتهتوسعهدر این مرحله بر اساس تئوری  

ریزی شده چهار فرضیه از بین هفت رفتار برنامه  یافتهتوسعه در تئوری   (. نتایج بیانگر این بود که 7جدول  ارائه شده است ) 

هنجارهای ( و متغیر  β= 0.288, Sig. = 0.001شد. بر اساس نتایج، متغیرهای نگرش  )  تأییدفرضیه مربوط به این تئوری  

باشند. این دو متغیر در مجموع داری بر متغیر نیت می( دارای تأثیر مثبت و معنیβ= 0.311, Sig. = 0. 000)  توصیفی

 = .β = 0.126, Sig)  تأکیدیهنجارهای    های، متغیردیگرازسوی بینی کنند.  از متغیر قصد را پیش  522/0اند،  قادر بوده 

داری ( اثر مثبت و معنیβ= 0.059, Sig. = 0.560( و کنترل رفتاری )β= 0.203, Sig. = 0.055)  ، خودکارآمدی(0.092

 هنجارهای تأکیدی( و  β= 0486, Sig. = 0.000)متغیرهای قصد    دیگرازسوی   نشد.  تأییدها  بر قصد نداشتند و این فرضیه

(β= 0.201, Sig. = 0.017تأثیر مثبت و معنی )  داشتند. این دو متغیر در مجموع    رفتاربر متغیر  م  یبه صورت مستقداری

 اند.از تغییرات متغیر رفتار بوده  332/0بینی قادر به پیش 

 

 های تحقیق نتایج برآورد مدل ساختاری در خصوص آزمون فرضیه . 5جدول 

 نتیجه آزمون  داری معنیسطح  ضریب مسیر  T تحقیق  یهاه یفرض  

 فرضیه  تأیید 001/0 288/0 202/3 قصد  ←نگرش  1

 فرضیه  تأیید 000/0 311/0 648/3 قصد  ←هنجارهای توصیفی   2

 فرضیه  تأییدعدم  092/0 126/0 686/1 قصد  ←هنجارهای تأکیدی   3

 فرضیه  تأییدعدم  560/0 059/0 582/0 قصد   ←کنترل رفتاری درک شده  4
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 فرضیه  تأییدعدم  055/0 203/0 917/1 قصد  ←خودکارآمدی  5

 فرضیه  تأیید 017/0 201/0 391/2 رفتار  ←هنجارهای تأکیدی   6

 فرضیه  تأیید 000/0 486/0 521/6 رفتار  ←قصد   7

 

 بحث 

استفاده   جیترو  یمؤثر برا   یهای راتژتوسعه است   یبرا  گذارندیم  ریکه بر رفتار حفاظت از آب کشاورزان تأث  یدرک عوامل

با    نیابنابراین،  است.    یاز آب ضرور  داریپا  یمانند قصد، نگرش و هنجارها  یرفتار   یهامحرک   وتحلیلتجزیه مطالعه 

کشاورزان، کمک   انی در مصرف آب در م  ییجوصرفه   یها وه ی ش  ق یتشو  ی را در مورد چگونگ  یارزشمند  یهانش یب  ، یاجتماع

 .کندی بلندمدت ارائه م یکشاورز یدار یپاکارآمدتر آب و  تیریبه مد

 ی رفتار واقع  بینیپیش نقش را در    نی ترمهم و    نیترمثبت  قصد رفتاریکه  معادلات ساختاری نشان داد    سازیمدل نتایج  

 ی برا  یقو  ل یتما  ایکه قصد    یبدان معناست که کشاورزان  نی. اکندمی  فا یکشاورزان ا  نی در مصرف آب در ب  جوییصرفه 

این یافته با نتایج   قصد هستند.  نیا  کننده منعکسهستند که    یاقدامات  ریدرگ   ادیز  احتمالبهدر مصرف آب دارند،    جوییصرفه 

 :Mokhtari-Hesari et al, 2020: 138; Savari et al, 2023: 10; Yazdanpanah et al, 2014مطالعات پیشین ) 

رفتار   کننده ینیبش ی پ  نیتری قو  -و متعهد به حفظ آب باشند    زه یها با انگآن   اگر  -کشاورز    کی  هم راستا بود. قصد  (404

 ی واقع   یایدر دن  یحفاظت   یهاتلاش  تیدر هدا  یعمد  گیریتصمیم و    یداخل  زه یانگ  تی امر بر اهم  نیها است. اآن  یواقع

را   یدر مصرف آب باشد، احتمالًا اقدامات عمل   جوییصرفهآماده باشد و مصمم به    یکند. اگر کشاورز از نظر ذهنیم  دیتأک

ا  یبرا لذا  کار دنبال خواهد کرد  نیانجام   ات ین   تیبر تقو  دیبا  هاتلاشدر مصرف آب،    جوییصرفهرفتار    شیافزا  یبرا. 

برا ا  جوییصرفه   یکشاورزان  ایرا م  نیدر آب متمرکز شود.  با  تعهد شخص  ییهابرنامه   جادیتوان  تقو  یقو  یکه   تیرا 

منافع بلندمدت )مانند  ایکشاورزان  یهاحفاظت با ارزش  هایشیوه هدف، و با همسو کردن  نیی تع ای، مانند تعهدات کندمی

 به دست آورد.  (یوربهره  ش ی افزا ای هانه یهزدر  جوییصرفه 

جویی در آب کشاورزی، یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار بر نتایج حاکی از آن است که نگرش کشاورزان نسبت به صرفه 

رفتارهای حفاظتی استقصد آن اتخاذ  برای  یافته    .ها  )این  نتایج مطالعات محققین دیگر   ;Ataei et al, 2024:32با 

Savari, 2022; Ataei et al, 2022: 18;دهد که طرز فکر یا احساس کشاورزان در این یافته نشان می است.  ( همسو

ها را برای اقدام  تمایل آن   شدتبه   –ها آن را مفید، چه ضروری یا عملی بدانند  چه آن   –جویی در مصرف آب  مورد صرفه 

 های شیوه زیاد در    احتمالبه در مصرف آب دارند،    جوییصرفهکشاورزانی که نگرش مثبتی نسبت به  . بنابراین  کندتحریک می

این امر اهمیت عوامل روانی و ادراکی را در تأثیرگذاری بر رفتار، احتمالًا  .کنندمیدر مصرف آب مشارکت    جوییصرفه 

های حفاظت از آب، تقویت تلاش  لذا برای  .کندهای اقتصادی، برجسته میبیشتر از عوامل خارجی مانند سیاست یا مشوق

آموزشی که مزایای  هایکمپیناز طریق  توانمیاین را  .ها و مداخلات باید بر تغییر نگرش کشاورزان متمرکز شوندبرنامه 

ده که در دهد، یا ابتکارات رهبری ش را نشان می  مؤثر  هایشیوه های آموزشی که  ، برنامهکندمی حفاظت از آب را برجسته  

  .گذارند، به دست آید، تجارب خود را به اشتراک میاندکرده حفاظت را اتخاذ  هایروش آن کشاورزانی که با موفقیت 

اشاره   دهندیمعمولًا انجام م  گرانیاز آنچه که د  ییهاکه به برداشت   -  یفیتوص  یکه هنجارها  دادنشان  همچنین نتایج  

که   یهنگام   ، گریدعبارت به مشارکت در رفتار حفاظت از آب دارد.    یبر قصد کشاورزان برا  یمثبت و معنادار  ریتأث  -دارد  

 احتمالبه در آب هستند،    ییجوکشاورزان در حال صرفه  ریسا  ایها  آن  انیتامعتقدند که هم  ا یکنند  یکشاورزان مشاهده م

 ;Warner & Hobbs, 2020: 26این یافته با نتایج مطالعات دیگران ) .کنندمیرا اتخاذ  یمشابه  یحفاظت یرفتارها ادیز

Warner et al, 2020: 16; Hallaj et al, 2018: 142)  اگر  رندیگیخود قرار م  انیاقدامات اطراف  تأثیرتحت   کشاورزان .
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 ی رو یبه پ یشتریب ل یگروه همسالانشان است، تما ایجامعه  انیدر م جی را هیروک یدر آب  جوییصرفه ها درک کنند که آن

 ی برا. لذا  دارد  یدفر  اتیدر شکل دادن به ن  یو نفوذ همسالان نقش قو  یدهد که رفتار اجتماعینشان م  ن یاز آن دارند. ا

کنند، مهم است.  یها را اتخاذ موه یش  نیاز کشاورزان که ا  مشاهده قابل   یهانمونه   جادیحفاظت گسترده از آب، ا  ق یتشو

 ی تواند هنجار اجتماع یهمتا م  یهاشبکهو پرورش    ه، یاول  رندگانیپذ  ق یتشو  ت، یموفق  یهاداستان  غیو تبل  کردنبرجسته 

 کند. تیتقودر بین کشاورزان در آب را  جوییصرفه 

 نیبه ا  نیبر رفتار حفاظت از آب کشاورزان دارد. ا  یمثبت و معنادار  ریتأث  تأکیدی  یکه هنجارها  داد  نشان  جینتاهمچنین  

 ن یبه انجام ا  قشانیتشو  ایانتظار    اهمعتبر آن   یهات یشخص  ای  انیاست که کشاورزان اگر معتقد باشند که جامعه، همتا  یمعن

 Savari & Shahitavi, 2024: 183; Qiuاین یافته با نتایج پیشین )  .کنندیکار دارند، احتمالًا در حفظ آب مشارکت م

et al, 2021: 120; Savari et al., 2024  .ی اجتماع  دییتأ   تأثیرتحت  شدتبه حفاظت از آب کشاورزان    رفتار( مطابقت دارد 

 یمهم جامعه )مانند کشاورزان، رهبران محل  یهاگروه   ا یو تعهدات درک شده است. اگر کشاورزان احساس کنند که افراد  

را اتخاذ   رفتارها  نی دارد که ا  یشتری در مصرف آب دارند، احتمال ب  ییجوها انتظار صرفه ( از آنیکشاورز  یهاسازمان   ای

 یبرابنابراین    .کندمیبرجسته    یحفاظت  هایشیوه را در شکل دادن به    یتعهدات اخلاق  ای  یامر نقش فشار اجتماع   نیکنند. ا

حفاظت تمرکز   یبرا  یاجتماع  تأیید  کردنبرجسته با    تأکیدی  یهنجارها  ت یبر تقو  دی رفتار حفاظت از آب، ابتکارات با  ق یتشو

 جوییصرفه   هایشیوه   جیو ترو   یعموم  تیحما  یبرا  یرهبران محل   ایمحترم جامعه    یاعضا  ق یتوان با تشویرا م  نیکنند. ا

داد.   انجام  بر مسئول  یاجتماع  هایکمپین در مصرف آب  تأک  جوییصرفه   یو جمع  یاخلاق  تیکه   زین  کنند می   دیدر آب 

 کنند. تیرا تقو  تأکیدی یهنجارها  نیا توانندیم

 

 یریگجه ینت

 ی هاو نگرش   یقو  ی مستلزم پرورش قصد شخص  تنهانه کشاورزان    انیدر مصرف آب در م  ییجوصرفه   جیترو  جه، یدر نت

که مشارکت   ییهابرنامه  دارد.    ازین  زین  یدیو تأک  یفیتوص  یهنجارها  ق یاز طر  یاجتماع  نفوذاعمالمثبت است، بلکه به  

به حف  یهاانتظارات جامعه و نگرش  ان، یهمتا مشارکت کشاورزان را در    توانندیم  کنند، یم  ق یرا تشو  اظت مثبت نسبت 

کشاورزان از مسائل    یآگاه   شی بر افزا  دی با  هاسیاست  بنابرایندهند.    شیافزا  توجهیقابل   زانیآب به م  حفاظت از  هایروش 

 ی هانگرش   جادیا  یبرا   یمرتبط محل  یهاام یاز پ  توانندیم  هانیبلندمدت حفاظت تمرکز کنند. کمپ  یای کمبود آب و مزا

پ  یحام  تری قو انتقال  و  اقتصاد   یطیمحست یز  یامدهایحفاظت  استفاده کنند.   یو  رفتن آب  از    دیبا  گذاراناست یس  هدر 

»قهرمانان حفاظت از آب«   ایکشاورز،    یهاهمتا، گروه   یهاشبکه   جادی کنند. ا  تیبر جامعه حما  یمبتن  یحفاظت  یهابرنامه 

هنجار مشترک و    کی  یحفاظت  یهاوه ی استفاده کند که در آن ش  یفرهنگ  جادیا  یبرا  یاز نفوذ اجتماع   تواندیم  منطقهدر  

 یی جوصرفه  یهاوه ی ش ای های اتخاذ فناور یرا برا یمال یهامشوق  توانند یم هااست یس کشاورزان باشد. انیدر م احترامقابل 

شامل   تواندیها ممشوق   نیکنند. ا  یرطوبت خاک معرف  تیریمد  ایبرداشت آب باران،    ، یاقطره   یاریدر مصرف آب، مانند آب

 باشد.   داریپا  یهاوه یاتخاذ ش  یبرا  هیاول  یکاهش موانع مال  یبرا  نهیهز  م ی تقس  یهاطرح  ای  یاتیمال  یهاتیمعاف  ها، ارانه ی

 یخاص برا  یزشیکنند تا موانع انگ  ق یآب تشو  تیریمد  یهارا در برنامه   شناختیروانادغام آموزش    توانندیم  هااست یس

تر در مشارکت فعال   تواندیم،  دهندیم   شی را افزا  یکه خودکارآمد  ییهامثال، آموزش   یحفاظت از آب برطرف شود. برا

 ها سیاستدلفان،    فردمنحصربه  یو روان  یفرهنگ  اندازچشم  بهباتوجه   کند.  ق یدر مصرف آب را تشو  ییجوصرفه  یهاوه یش

مربوط به   یهاارزش   ای  یبر مباشرت سنت  ی، اگر فرهنگ محلمثالعنوان به سازگار باشد.    یمحل  یو باورها  هاارزش با    دیبا
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با کشاورزان   یترق یموضوعات را برجسته کند تا در سطح عم   نیا  تواندیم  یحفاظت  یهاامیپ  کند، یم  دیو منابع تأک  نیزم

  شود.  اندازنیطن

 

 حامی مالی 

 .این اثر حامی مالی نداشته است

 

 سهم نویسندگان در پژوهش 
 .های انجام پژوهش سهم برابر داشتندنویسندگان در تمام مراحل و بخش

 

 تضاد منافع 
 .دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارندنویسندگان اعلام می

 

 تقدیر و تشکر
ویژه کسانی که کار ارزیابی کیفیت مقالات را انجام دادند، تشکر و  کسانی که در انجام این پژوهش به ما یاری رساندند، بهنویسندگان از همه

 نمایند. قدردانی می
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