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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

Climate change, as one of the major challenges of this century, 

has had significant impacts on global food systems. This study, 

using a systematic review approach, examines the dietary 

components of climate maladaptation under climate change 

conditions. A review of previous research indicates the weakness 

of existing frameworks on the dietary components of climate 

maladaptation. Therefore, the present study aims to develop a 

framework for identifying the dietary components of climate 

maladaptation under climate change conditions and to provide an 

overall picture of how dietary maladaptation affects climate 

change. The present study is fundamental in terms of its purpose, 

and with a systematic review approach of the literature related to 

food security, climate change, and climate maladaptation 

between 2013 and 2023, using five keywords (Climate Change, 

Food Security, Food insecurity, Climate maladaptive and Water) 

and information was collected from three Persian databases 

(Magiran, Noormags, and SID) and four Latin databases (Google 

Scholar, ScienceDirect, Wiley, and Pubmed). After screening 

and evaluation, a final analysis was conducted on 127 articles. 

By analyzing the articles in order to identify the components of 

Climate maladaptive food in the context of climate change, four 

components, including policies, economic factors, carbon 

footprint, and effective water footprint, were identified, which 

can affect Climate maladaptation and if policies are implemented 

correctly and strategies are applied according to the culture of 

each society. Ultimately, they can reduce damage, increase food 

security, reduce greenhouse gases, and adapt to climate change. 

 

Article type: 
Research Paper 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Article History: 

Received: 

30 May 2025 

Received in revised form: 
27 August 2025 
Accepted: 

3 October 2025 

Available online: 

8 November 2025 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

Keywords: 

Climate maladaptive, 

Climate Change, 

Food Security, 

Systematic Review. 
 
 

Citation: Asadi, Z., & Rostami, F. (2025). Analyzing the food components of climate maladaptive in the 

conditions of climate change: A study based on a systematic review approach. Journal of Rural Research, 16 (3), 

19-35. 

http://doi.org/10.22059/jrur.2025.380417.1975 

 
© The Author (s)                                                                         Publisher: University of Tehran Press 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 license )https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/( 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2423-7787
http://www.jrur.ut.ac.ir/
http://doi.org/10.22059/jrur.2025.380417.1975
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0009-0006-6283-570X
https://orcid.org/0000-0002-2636-0894


Journal of Rural Research, 16 (4), 2025 

Extended Abstract 

Introduction 

Household consumption exerts significant 

pressure on the environment, accounting for 

approximately 60% of global greenhouse 

gas emissions and 50–80% of total resource 

use. The production and consumption of 

animal products are associated with higher 

greenhouse gas emissions than others. For 

example, red meat consumption accounts 

for 47% and dairy for 14% of greenhouse 

gas emissions; another dimension is the 

water footprint in producing high-carbon 

food products, which contributes 

significantly to water scarcity and 

depletion. Reducing greenhouse gas 

emissions is essential to ensure that future 

generations have access to food, requiring 

changes in consumer behavior reinforced 

by actions taken by governments, 

international cooperation, and industry. 

Healthy eating habits based on sustainable 

food systems can help reduce 

environmental impacts. Thus, given the 

lack of documented studies on food climate 

maladaptation, the first step should be to 

identify the components and, ultimately, 

what model can be used to achieve an 

adaptive climate in the context of climate 

change. Accordingly, in order to fill the gap 

of a comprehensive framework for 

formulating food maladaptation, citing 

experiences and studies conducted in 

various fields of climate change, food 

security, and climate maladaptation can 

help formulate an efficient model. 

Therefore, a systematic review, as a 

comprehensive approach, examined studies 

conducted in the fields of climate change, 

food security, and climate maladaptation, 

and a theoretical framework was developed 

based on the frequency of studies. 

 

Methodology 

The statistical population of this systematic 

study includes all research articles 

published in general in the field of climate 

change on food security and climate 

maladaptation, which have been evaluated 

from quantitative and qualitative studies. 

This article aims to answer the main 

question of this study, which is to analyze 

the food components of a climate that is 

maladaptive under climate change 

conditions. In the initial search, 932 study 

titles were identified based on keywords. 

Duplicate and common articles in the 

aforementioned databases were eliminated, 

and 548 studies entered the screening stage. 

The screening criteria at this stage were 

relevance to the study topic (title, abstract) 

and the elimination of unrelated articles, 

articles presented at conferences, and 

educational articles, ultimately leaving 127 

studies. The results of the review of the 

considered articles will be presented below. 

 

Results and discussion 

The main adaptation strategy used by 

consumers involves changing consumer 

choices towards climate-friendly food 

behavior that can help combat climate 

change, such as reducing the consumption 

of high-carbon and high-water animal 

products such as red meat, which is 

responsible for 47% of greenhouse gas 

emissions and replacing it with plant-based 

products such as legumes, which have a 

low water and carbon footprint, which 

reduces and adapts to climate change. This 

is consistent with the results of (Paul et al., 

2023; Al-Amin & Ahmed., 2016; Geber et 

al., 2023; Adesete et al., 2022). 

In this regard, the results (Ali & Erenstein, 

2017; Hilemelekot et al., 2021; Ayal et al., 

2023; Bairagi et al., 2020; Ndiritu & 

Muricho, 2021; Amare & Simane, 2018; 

Day et al., 2023; Geber et al., 2023; 

Palanivel & Shah, 2021; Belay, 2023; Al 

Dirani et al., 2021; Kogo et al., 2021) show 

that young people with higher levels of 

education use coping strategies that are 

associated with education, extension 

services, access to credit, awareness, and 

training. People who adopt more coping 

strategies have higher levels of food 

security. On the other hand, achieving 

appropriate technology for food systems 

and adapting to them must be appropriate to 

the culture of each society, which is 

consistent with the results of (Ho et al., 

2016; Asrari et al., 2022; Alvi et al., 2021). 

Considering the theoretical foundations and 

reviewing the results of domestic and 

foreign studies, most researchers have 

examined the impact of climate change on 

food security and, vice versa, the impact of 

consumers on climate change. Their results 
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showed that policies and economic factors 

are two key components that could cause 

human societies to adapt to climate change 

because the availability of resources in the 

form of projects, programs, technologies, 

and practices are opportunities for 

policymakers, consultants, and villagers. 

New policy frameworks and work programs 

are needed to transition from unsustainable 

consumption patterns to a more resilient 

food system. To ensure stable and 

sustainable food security for communities. 

Also, carbon and water footprint 

components play a very important role in 

reducing greenhouse gas emissions and 

climate change. Because both of these 

components are directly related to climate 

change. An increase in carbon footprint 

leads to global warming and excessive 

water consumption. Reducing these 

footprints through changing food patterns 

and eating habits is an important step 

towards reducing climate change. 

 

Conclusion 

The results showed that sustainable food 

behaviors compatible with climate change 

reduce greenhouse gas emissions. We can 

accept political, economic, and other factors 

as factors affecting food security when 

people have chosen an appropriate 

consumption pattern and diet. Suppose 

people cannot adapt their food patterns to 

climate change. In that case, we have not 

been able to transform the concept of 

dietary maladaptation into dietary 

adaptation to climate change. Therefore, we 

are looking for this missing link (dietary 

maladaptation), that is, consumer behavior, 

to show what place it has between climate 

change and food security. In this study, 

which was conducted as a systematic 

review, the results of the articles studied 

showed that most studies were conducted 

on the impact of climate change on food 

security and a small number on climate 

maladaptation. However, they did not 

address the issue of food maladaptation 

from the consumers' perspective. This 

research gap was not mentioned in previous 

studies, and as a missing link, it is 

necessary to address this issue in future 

research. 
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بر  یتوجه قرن حاضر، اثرات قابل یاصل یها از چالش یکیعنوان  به یمیاقل راتییتغ
مند، به  مرور نظام کردیمطالعه با استفاده از رو نیگذاشته است. ا یجهان ییغذا یها ستمیس

. مرور پردازد یم یمیاقل راتییتغ طیبد سازگار در شرا میاقل ییغذا یها مؤلفه یبررس
بد  میاقل ییغذا یها موجود در مؤلفه یها ضعف چارچوب دهنده ننشا نیشیپ یها پژوهش

 ییغذا یها مؤلفه ییبر شناسا یچارچوب نیهدف پژوهش حاضر تدو نیسازگار است. بنابرا
بد  ریتأث یاز چگونگ یکل ریتصو کیو ارائه  میاقل راتییتغ طیبد سازگار در شرا میاقل

است، و با  یادیازنظر هدف، بن حاضراست. پژوهش  یمیاقل راتییبر تغ ییغذا یسازگار
 یمیاقل یو بد سازگار یمیاقل راتییتغ ،ییغذا تیمرتبط با امن اتیمند ادب مرور نظام کردیرو

، Climate Change) دواژهی، با استفاده از پنج کل2023تا  2013 یها در فاصله سال

Food security ،Food insecurity ،Climate maladaptive  وWater )

 نیلات گاهی( و چهار پاSIDو  Magiran،Noormags) یفارس گاهیو از سه پا خصمش
(google Scholar,Sincedirect ،Wiley  وPubmedاطلاعات، جمع ) شد.  یآور

ها  مقاله لیمقاله انجام شد. با تحل 127 یرو یینها لیتحل ،یابیو ارز یپس از غربالگر
چهار مؤلفه  م،یاقل راتییتغ طیسازگار در شرا دب میاقل ییغذا یها مؤلفه ییمنظور شناسا به

آب مؤثر مشخص شدند،  یکربن و ردپا یردپا ،یعوامل اقتصاد ها، یگذار استیشامل س
اجرا  یدرست به استیبگذارند و اگر س ریتأث یمیاقل یبر بد سازگار توانند یعوامل م نیکه ا

باعث  توانند یم تی. در نهاندرشوند و راهبردها رو با توجه به فرهنگ هر جامعه به کار بب
در برابر  یو سازگار یا گلخانه یکاهش گازها ،ییغذا تیامن شیافزا ها، بیکاهش آس

 شود. یمیاقل راتییتغ
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 مقدمه
تغذیه  و مطلوب و کافی غذای به و دسترسی( Borromeu et al., 2023) غذا، یک نیاز اساسی برای بقای انسان است

، حدود یک حال بااین (.(Qahramzadeh et al., 2021 است جامعه سلامت و توسعه اصلی محورهای از یکی مناسب

 ;Ardali & Tarazkar, 2024; Misra, 2014) میلیارد نفر در جهان به دلیل توزیع نامناسب غذا، گرسنه هستند

Bahiru et al., 2023.)  2050 سال تا نفر میلیارد 9.5 به است که جمعیت جهان شده بینی پیشو پیرو همین موضوع 

غذای  تأمینتشدید شده است.  اقلیمیاین مشکل با افزایش جمعیت و تغییرات  (.D'Abramo, 2021) خواهد رسید

اقلیمی  در این میان تغییرات (.Kwak, 2019) های امروز جهان است ترین چالش کافی و سالم برای همه، یکی از مهم

 افزایش آبی، منابع کاهش باعث تغییرات این .((Santosh, et al., 2024 است امروزی بشر روی یشپ چالش ترین بزرگ

 بر درگیری و افتاده خطر به غذایی امنیت نتیجه، در. است شده کشاورزی های زمین کیفیت کاهش و ای گلخانه گازهای

 سوءتغذیه و غذایی ثباتی بی از طرفی، (.Naresh et al., 2023)است  یافته افزایش زمین و آب مانند حیاتی منابع سر

 Herrera-Franco et) است شده تر وخیم اقلیمی، تغییرات تشدید با یکم، و بیست قرن اصلی مشکلات از یکی عنوان به

al., 2023; Khan et al., 2023.) جمعیت، افزایش باعث ،زیست یطمح بر مخرب تأثیرات بر علاوه تغییرات، این 

متعددی با  المللی بین های اجلاس بحران، این با مقابله برای .(Sahoo et al., 2023) شده است شهرنشینی و مهاجرت

 و (Madonsela, 2023اقلیمی ) تغییرات بلندمدت پیامدهای مورد در که شود می برگزار حضور نمایندگان کشورها

 Binns et) شود می نظر تبادل و بحث پایین از محصولاتی با ردپای کربن استفاده و کربن انتشار کاهش مانند راهکارهایی

al., 2021.) 

های زراعی در معرض تغییر اقلیم و  سیستم قالب زمین درکره که قسمت اعظم است این است  یزبرانگ چالشکه  آنچه

 لی( وWijerathna-Yapa & Pathirana, 2022; Rahimi & Sadeghinia, 2023) تاس محیطی یستزهای  تنش

کند  انسانی این تغییرات را تشدید می یها فعالیت متقابلاًتغییر است و  در حالشواهد علمی بیانگر این است که اقلیم 

(IPCC, 2020.) نیستند و  )تقاضا(، پایدار مصرف جهت از نه )عرضه( و تولید ازنظر نه حاضر حال در غذایی های سیستم

 از غذایی های سیستم تولید، سمت در(. Mustafa et al., 2010)اثر تشدیدکننده و محرک متقابل بر یکدیگر دارند 

ناشی از مصرف  کربن انتشار مثال عنوان به مختلف، غذایی مواد تأمین زنجیره های فعالیت و کشاورزی پرکربن طریق

 مصرف، سمت در (.Vermeulen et al., 2012کنند ) می کمک جهانی اقلیمی محیطی تغییرات به شیمیایی، یها نهاده

 برای تولید سمت مدیریت بر زیادی تمرکز تاکنون، (Hiç et al., 2016) تقاضای رو به افزایش منابع پروتئینی پرکربن

 مصرف مدیریت حاضر، حال بوده است در موردتوجهنیمه مغفول مانده دیگر که کمتر . بوده است غذایی امنیت تضمین

 گازهای انتشار کاهش و غذایی امنیت پایداری تضمین برای( کربن کمسالم و  غذایی های یمرژ مصرف ،مثال عنوان به)

 ,.Willett et al) است قرارگرفته موردتوجهکاهش روند تغییرات اقلیمی  منظور به غذایی های یستمس با مرتبط یا گلخانه

 و (Schipper et al., 2020)مقابله با تغییرات اقلیمی سازگاری با تغییرات اقلیمی است  یها راهلذا یکی از  (2019

های  و استفاده از فرصت اقلیمیهای ناشی از تغییرات  ها برای کاهش آسیب فرآیندی بلندمدت است که در آن انسان

. این فرآیند شامل (;Fischer et al., 2023 Pisor et al., 2023; Kerr, 2023) دهند جدید، رفتارهای خود را تغییر می

 .(karimi et al., 2023; Kundu et al., 2024)ی است وهوای آبهای طبیعی و انسانی با شرایط جدید  تطبیق سیستم

 ,.Wakatsuki et al) باشد یم کننده مصرفاز بعد  یا گلخانهکاهش گازهای  ،اقلیمی تغییرات با سازگاریراه دیگر 

 واقع، در(. Anderson et al., 2020)است  جو در ای گلخانه گازهای انتشار اصلی عامل غذایی مواد تولیدزیرا  (.2023

 ای گلخانه گازهای انتشار از درصد 60 تقریباً و کند می وارد زیست یطمح بر را زیادی فشار طورکلی به خانوارها مصرف
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 مصرف و (. تولیدIvanova et al., 2016) دهد خود اختصاص میبه  را منابع از استفاده کل از درصد 80 تا 50 و جهانی

 مزرعه در شده کشت غذاهای: است مرتبط سایرین به نسبت بالاتری یا گلخانه گازهای انتشار با غذایی مواد برخی

 نشخوارکننده حیوانات محصولات که درحالی دارند کمی نسبتاً تأثیر( سبزیجات و ها یوهمحبوبات،  غلات، ،مثال عنوان به)

 درصد و 47گوشت قرمز  مصرف مثال عنوان به (.Clune et al., 2017) دارند یا گلخانه گازهای انتشار بر زیادی تأثیر

 هستند که در دسته محصولات پرکربن قرار دارند. در یا گلخانه گازهای انتشار مسئول اول درجه در درصد 14لبنیات 

 غذایی های دسته هستند و جز یا گلخانهدرصد مسئول انتشار گازهای  8ها  میوه و درصد و سبزیجات 2حبوبات  مقابل،

ردپای آب است که در تولید محصولات غذایی  ، موضوعمسئلهبعد دیگر ( Auclair & Burgos, 2021) هستند کربن کم

برای تولید یک  مثال عنوان به. زند یمو کاهش ذخایر آبی دامن  ها یآب کم شدت بهپرکربن نهفته است. موضوعی که 

لیتر،  3180لیتر، یک کیلوگرم پنیر  4300لیتر و مرغ  5500لیتر، بز  10400گوسفند لیتر،  15400گاو کیلوگرم گوشت 

 Mekonnen) شود لیتر آب مصرف می 822لیتر و سیب  1220لیتر، ذرت  1425لیتر، جو  1830گندم  لیتر، 2500برنج 

& Gerbens-Leenes, 2020).  سازگاری،  مفهوم خود مانند به این نتیجه رسید که امروزه درست توان یمبنابراین

برای کاهش  شده طراحیهای  دهد که سیاست زمانی رخ می و. (Boutroue et al., 2022) وجود دارد بد سازگاری مفهوم

این پدیده اغلب به دلیل عدم مشارکت جوامع محلی  .داشته باشند معکوسپذیری در برابر تغییرات اقلیمی، نتیجه  آسیب

بد گیری  ، تعریف دقیق و اندازهحال بااین(. Forsyth & McDermott, 2022) افتد ها اتفاق می در طراحی و اجرای پروژه

شوند که یک سیاست  ها و معیارهای مختلف، باعث می بسیار پیچیده است، زیرا عوامل متعددی مانند ارزش سازگاری

 بد سازگاریدر واقع  (.Glover& Granberg, 2021) ها موفق و در برخی دیگر شکست بخورد ازگاری در برخی جنبهس

سازگاری با تغییرات لازم برای های طبیعی و انسانی توانایی  شود که در آن، سیستم به وضعیتی گفته می غذایی اقلیم

 با حیوانی محصولات مصرف پدیده، افزایش این اصلی دلایل از یکی (.Magnan et al., 2016ندارند )را  اقلیمیشدید 

هایی اطلاق  غذایی به وضعیت اقلیم بد سازگاریاز طرفی . (Mikhaylov et al., 2020)است  بالا، کربن و آب ردپای

 Finkelstein etکنند ) سازگاربا اقلیم  عادات و رفتار مصرفی خود راافراد یا جوامع نتوانند  ها آنشود که در  می

al,2024) . تواند عواقب جدی برای  جهانی است و می امنیت غذایی روی یشپهای  چالش ینتر مهماین پدیده، یکی از

 و جهانی هماهنگ اقدامات نیازمند و (Guodaar et al., 2020) داشته باشد اقلیمیتغییرات و افزایش  زیست یطمح

و الگوی تواند با تغییر سبک زندگی  هر فرد می ،دیگر عبارت به. (Chi et al., 2021است ) افراد زندگی سبک در تغییرات

 Pais et) داشته باشدمحیطی، نقش مهمی در مقابله با این بحران  های زیست و حمایت از سیاست مصرف خود

al,2023.)  غذا به بعدی های نسل دسترسی از اطمینان برای ای گلخانه گازهای انتشار کاهشگفت  توان یمبنابراین 

 های همکاری ها، دولت توسط اتخاذشده اقدامات با که است کننده مصرف رفتار در تغییراتی نیازمند و است ضروری

 پایدار غذایی های سیستم بر مبتنی سالم غذایی عادات و (Anderson et al., 2020)شود  می تقویت صنایع و المللی بین

 (.Willett et al., 2019)مفید باشد  محیطی یستزاثرات  کاهش در تواند می

باید مدنظر قرار  ها مؤلفهاقلیم غذایی، در گام اول شناخت  بد سازگاریبا توجه به نبود مطالعات مدون در حوزه بنابراین 

باشد و در نهایت  تأثیرگذار در شرایط تغییرات اقلیم بد سازگارغذایی اقلیم  های مؤلفهبر  تواند یمبگیرد و اینکه چه عواملی 

رفع  منظور بهاستفاده نمود. بر همین اساس  سازگار در شرایط تغییرات اقلیمم اقلیبرای رسیدن به  توان یماز چه الگوی 

مختلف تغییرات  یها حوزهدر  شده انجامغذایی، استناد به تجارب و مطالعات  بد سازگاریچارچوبی جامع برای تدوین  خلأ

یک  عنوان به مند نظامبه تدوین یک الگوی کارآمد کمک نماید، مرور  تواند یماقلیمی  بد سازگاری اقلیمی، امنیت غذایی و
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در حوزه تغییرات اقلیمی، امنیت غذایی  شده انجام، مطالعات مند نظام، بنابراین بر مبنای مرور شود یمرویکرد جامع شناخته 

 .است شده تدوینمطالعات چارچوب نظری  های یفراوانو بر اساس تعداد  قرارگرفته موردبررسیاقلیمی  بد سازگاریو 

 

 پژوهش روش

است. بدین در شرایط تغییرات اقلیم  بد سازگارغذایی اقلیم  های مؤلفههدف پژوهش حاضر تدوین چارچوبی بر شناسایی 

جامع بررسی  طور بهاقلیمی  سازگاریبد و  تغییر اقلیمدر زمینه امنیت غذایی،  شده انجامهای  منظور، لازم است پژوهش

است. که نوعی مطالعه و تحلیل  شده استفاده برای مرور تحقیقات گذشته مند نظامگردند. برای این منظور از روش مرور 

عمدتاً در راستای رفع  ها تفاوتکه چند تفاوت مشخص با مطالعات مروری دارد. این  ثانویه مطالعات پیشینه بوده

یافتن یا  باهدفی مطالعات مروری بوده است. در یک مطالعه مروری منظم جستجو در منابع ها تیدمحدومشکلات یا 

. ردیگ یمو شفاف صورت  شده فیتعر کاملاًشیوه و راهبردی  واسطه بهمعین  باهدفاستخراج مطالعات اولیه مرتبط 

مشکل یا محدودیت موجود در مطالعات مروری که جامعیت نداشتن مطالعات اولیه است در مطالعات مرور  گرید عبارت به

برای مطالعه پیشینه تحقیق، در این مقاله سعی  مند نظامبنابراین با توجه به اهمیت و مزیت مرور  منظم بسیار کمتر است.

منیت غذایی از این روش استفاده شود. جامعه آماری این بر ا تغییر اقلیم تأثیرشد برای تدوین چارچوب نظری تدوین 

اقلیمی  بد سازگاریبر امنیت غذایی و  تغییر اقلیمدر حوزه  طورکلی بهمند شامل کلیه مقالات پژوهشی  مطالعه نظام

 یها پژوهشاست. علت انتخاب قالب مقاله از بین  قرارگرفته، حاصل از مطالعات کمی و کیفی مورد ارزیابی منتشرشده

 شناخت و ینظر چارچوب نیتدو منظور به واقع دری و متناظر با واقعیت عینی بوده است. شناخت روشعلتی  شده انجام

 هدف به توجه با شود یم استفاده شده انجام مطالعات بر یمبتن مند نظام مرور روش از بد سازگارغذایی اقلیم  های مؤلفه

 پاسخ است؟ در شرایط تغییرات اقلیم بد سازگارغذایی اقلیم  های مؤلفهواکاوی  که پژوهش این اصلی سؤال به مقاله، این

 عبارات پروتکل این. شود تعیین و تعریف دقیقی پروتکل باید مسیر این صحیح پیمودن برای است بدیهی. دهد می

 مراحل از یک هر جزئیات. کند می تعریف را غیره و وتحلیل تجزیه مورد های خروج، داده و ورود معیارهای جستجو،

 .است شده داده توضیح مقاله این ادامه در پروتکل دهنده تشکیل

 تحقیق سؤالمرحله اول: تدوین 

بد غذایی اقلیم  های مؤلفهواکاوی  خواهیم یمیا باز است و یا بسته، در این پژوهش چون ما  معمولاًتحقیق  سؤالات

مرور  مجموع به توجه با را بررسی کنیم و همچنین (2023 تا 2013 های سال) در شرایط تغییرات اقلیم بین سازگار

 .است بسته پژوهش از نوع سؤال در این مطالعات مقالات، پس مجموعه از مند نظام

 جستجو( اولیه )راهبرد مطالعات مرحله دوم: جستجوی

 ,Food security, climate change, Water,های کلیدواژهدر مرحله اول، با استفاده از جستجوی  موردنیازاطلاعات 

food insecurity و Climate maladaptive لاتین و کلمات آب، تغییر اقلیم، امنیت غذایی، ناامنی غذایی و صورت به 

علمی  های یگاهپا، SIDو  Magiran،Noormagsعلمی فارسی  های یگاهپافارسی در  صورت بهاقلیمی  بد سازگاری

 .است شده آوری جمع Pubmedو  google Scholar,Sincedirect ،Wileyلاتین 

 از: اند عبارتمطالعات  خروجمعیارهای ورود و 

بد و  بر امنیت غذایی تغییر اقلیم ینهزمو موضوع مقاله به نحوی در  2023تا  2013 های سالانتشار مقاله در بین  (1

 اقلیمی یا موضوعات مرتبط با آن باشد. سازگاری

 باشد. ی انتشاریافته به زبان انگلیسی و فارسیها مقاله (2
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 مقاله دارای ساختار کامل باشد. (3

 باشد. شده چاپ های معتبر جهانی ی وزارت علوم و پایگاهها مجلهمقاله در  (4

 در دسترس بود، در نظر گرفته نشدند(. ها آن یدهچکمتن مقاله کامل و قابل دانلود باشد )مقالاتی که تنها  (5

تا  و مقالاتی که در قالب آموزشی است در نظر گرفته نشود. شده ارائه ها کنفرانسو  ها یشهماکه در  ییها مقاله (6

 کرد. دایپ یدسترساقلیمی  بد سازگاریتغییرات اقلیمی، امنیت غذایی و  نهیبتوان به مطالعات دسته اول و معتبر در زم

 مرتبط مطالعات انتخاب و مرحله سوم: غربال

در این مرحله غربالگری مقالات در دستور کار قرار گرفت. به این منظور پارامترهای مختلفی نظیر غربالگری با عنوان، 

، ابتدا عنوان مقالات مرور گردید و تر یقدققرار گرفت. به عبارت  موردبررسیه غربالگری با چکیده و غربالگری با متن مقال

مقالات نامربوط غربال گردیدند. سپس چکیده مقالاتی که از مرحله قبل باقی ماندند، بررسی شد و در این مرحله نیز 

در  بنابراین. متن مقالات نیز غربالگری صورت گرفت مرور بهمقالات نامربوط حذف شدند. در مرحله نهایی با توجه 

ی ها گاهیپاعنوان مطالعه شناسایی شد. مقالات تکراری و مشترک در  932، ها دواژهیکلی اولیه، بر اساس وجو جست

ن، مطالعه وارد مرحله غربالگری شد. معیار غربالگری در این مرحله ارتباط با موضوع مطالعه )عنوا 548حذف و  گفته شیپ

 مطالعه باقی ماند 127شی بود. که ی آموزها مقالهو  ها شیهمادر  شده ارائهی ها مقاله، غیر مرتبطچکیده( و حذف مقالات 

است. در مرحله  شده انجاملازم به ذکر است که پژوهش حاضر در سه مرحله؛ تعیین، تدقیق و تحلیل  (.2)شکل شماره 

شده  های گردآوری ی و برداشت شد. در مرحله تدقیق، تمامی مقالهآور جمعتعیین، تمامی اطلاعات موجود درباره پژوهش 

بندی و کدگذاری شدند. در مرحله تحلیل نیز، همه  بر اساس پارامترهای ارزیابی )محورها و مقولات تحلیلی(، دسته

در ادامه نتایج  ، پردازش، تحلیل و تفسیر شدند.2023 -2013منتخب در بازه زمانی  های از مقاله شده استخراجاطلاعات 

 .های مدنظر ارائه خواهد شد بررسی مقاله

 
 مقالات تعداد و غربال فرآیند خلاصه .1شکل 

 

 (مختلف جداول در معمولاً) مطالعات کدگذاری و وتحلیل تجزیهمرحله چهارم: 
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 ها افتهی

روش مرور  در استفاده نمود، مند نظاماز روش مرور  توان یم یبا هر پژوهشربوط ها م مؤلفه تدوینو  یابیارز منظور به

چارچوب  کی بتواند تا دهد یقرار م موردبررسیشده را  مطالعات انجام یتخصص طهیح کیدر ارتباط با  پژوهشگر، مند نظام

در قالب پارامتر  ها یافتهی بررس بخش با توجه به اطلاعات موجود و در دسترس، به نی. لذا در ادینما نییرا تب ینظر

 مقاله 127 مجموع از ،(1)جدول شماره  در مندرج ارزیابی مورد مطالعات زمانی بازه با رابطه در .شود یمشخص، پرداخته م

 مقاله 22است،  قرارگرفته موردبررسی 2016 تا 2013 زمانی بازه کمی و شش مقاله کیفی در مقاله 16 مطالعاتی، مورد

مقاله کیفی در بازده  13مقاله کمی و  60پذیرفت و همچنین  صورت 2020 تا 2017 زمانی در بازه کیفی مقاله 10و  کمی

 .است صورت گرفته 2023تا  2021زمانی 
 

 بازه زمانی مطالعات مورد ارزیابی. 1جدول 

 مجموع 2023-2021 2020-2017 2016-2013 بازه زمانی

 تعداد فراوانی
 98 60 22 16 کمی

 29 13 10 6 کیفی

 127 73 32 22 مجموع کمی و کیفی

 

 44مطالعاتی،  مورد مقاله 127مجموع  ، از(2شماره  )جدول در مندرج ارزیابی مورد مطالعات جغرافیای بازه با رابطه در

مقاله در منطقه  15 است، قرارگرفته موردبررسی اقیانوسیه و آسیا منطقه در گرفته صورت های پژوهش به مربوط مقاله

 قاره آمریکا و سه مقاله در قاره استرالیا است. مقاله در قاره آفریقا، هفت مقاله 58قاره اروپا، 
 

 مطالعات مورد ارزیابی پراکندگی جغرافیای. 2جدول 
ارو اقیانوسیهآسیا و  محدوده جغرافیای

 پا
افری
 قا

امری
 کا

استرال
 یا

 مجموع

 127 3 7 58 15 44 تعداد فراوانی

 

 مباحث به مربوط مقاله 45 ،موردبررسی مقاله 127 مجموع از ارزیابی، مورد موضوعات خصوص در 3جدول شماره 

 20ناامنی غذایی و  با مرتبط در مبحث امنیت غذایی، هشت مطالعهمقاله  42در رابطه با آب،  مطالعه 12 ،تغییر اقلیم

 بوده این پژوهش پنج مورد واژگان کلیدی مرتبط گفت توان می واقع در باشد، می اقلیمی بد سازگاریمقاله مرتبط یا 

 است.
 

 مطالعات مورد ارزیابی بازه موضوعی. 3جدول 

 مجموع اقلیمی بد سازگاری ناامنی غذایی امنیت غذایی آب تغییر اقلیم محدوده موضوعی

 127 20 8 42 12 45 تعداد فراوانی

 

 عنوان بهمقاله  107اقلیمی، تعداد  بد سازگاریدر حوزه تغییرات اقلیمی، امنیت غذایی و  شده انجامبر اساس مطالعات 

اقتصادی، ردپای کربن و ردپای  ، عواملها گذاری یاستسشامل  مؤلفهچهار مقالات نهایی جهت ارزیابی انتخاب شدند و 

 بگذارند. تأثیر اقلیمی و غذایی بد سازگاری بر توانند یماین عوامل  آب مشخص شدند، که

 (بد سازگارغذایی اقلیم  های مؤلفهنهایی ) گزارش ارائه و تفسیر ترکیب، مقابله، مرحله پنجم: تطبیق،



 25                                                        ... میاقل راتییتغ طیبد سازگار در شرا میاقل ییغذا یها مؤلفه یواکاو / یو رستم یاسد

بد ، چهار راهبرد اساسی برای تدوین ارتباط بین تغییرات اقلیمی و شده انجامها و مطالعات  در مرحله ترکیب داده

 شرایطقرار بگیرد، در این راهبرد،  موردتوجهاست، در راهبرد اول بحث اقدامات باید  شده گرفتهغذایی در نظر  سازگاری

 رد.گی قرار می موردتوجههای که تبیین شده، پیامدها و اثرات تغییرات اقلیمی  وهوایی، سیاست آب
 یوهوای آبشرایط 

پدیدآورنده  عنوان بهدر امنیت غذایی و سازگاری با تغییرات اقلیمی، دارد. در واقع  کننده یینتعنقش  یوهوای آب شرایط

است،  شده شناختهشرط تحقق امنیت غذایی  پیش عنوان به، شده انجاممبنای مطالعات  امنیت غذایی پایدار خواهد بود و بر

امنیت غذایی داشته  بربسزایی  تأثیرتوانند  می وهوایی آب های مؤلفهشرایط و نمود که  استنباطچنین  توان یمدر واقع 

تواند به  شوند و این می نامساعد باشند، محصولات کشاورزی کمتری تولید می وهوایی آبهایی که شرایط  باشند. در زمان

و در نتیجه، به کاهش امنیت غذایی  ها آنایش قیمت افز ،تولید مواد غذایی، کاهش کاهش تولید محصولات کشاورزی

وهوایی بر  هایی اجرا شود که به کاهش تأثیرات تغییرات آب بنابراین، برای حفظ امنیت غذایی، باید سیاست د.منجر شو

گفت اولین عامل در تحقق امنیت غذایی توجه  توان یمدر یک ارزیابی  .محصولات کشاورزی و مواد غذایی کمک کنند

و مدیریت غذایی  بد سازگاریاقلیمی،  بد سازگاریشرط در مواجه با  یک پیش عنوان بههستند که  ییوهوا آبه شرایط ب

 مرتبط است. های یاستسمطلوب امنیت غذایی شناخته شود که تحقق آن مستلزم تدوین 
 و عوامل اقتصادی ها گذاری یاستس

. با توجه به نتایج باشد یماقتصادی  عوامل و ها گذاری یاستسغذایی،  بد سازگاری اقلیم کننده یینتع های مؤلفهیکی از 

 ،کنندگان مصرف ها توسط فناوری از آگاهی عدم های مناسب، سیاست نشان داد که فقدان شده انجامپژوهش 

 در که یدرحال ،اند شده شناساییهای سازگار  پذیرش فناوری برای اصلی های چالش عنوان به مالی و نهادی های محدودیت

 افزایش آگاهی، آموزش برای را هایی یاستس است که ،گذاران سیاست برای هایی ها، فرصت منابع و فناوری بودن دسترس

کند.  کمک غذایی امنیت تضمین سازگاری و افزایش به که دهند توسعه رفتار غذایی پایدار در برابر تغییرات اقلیمی

کند. با توجه به پیچیدگی این چالش،  ایفا می غذایی اقلیمی بد سازگاریدر مقابله با  مهمیگذاری، نقش  سیاستبنابراین 

از طرفی  .ضروری است المللی، های مناسب و هماهنگ در تمامی سطوح، از محلی تا بین تدوین و اجرای سیاست

های اقتصادی و اجتماعی، رفتارها و الگوهای  انگیزه مالیات کربن و ایجادیی مانند ها سیاست توانند یم گذاران سیاست

 .مصرف را به سمت پایدارتری تغییر دهند

چند راه وجود . کنند یمیا بازدارنده لحاظ  پیش برندهیک عامل  عنوان بهرا  شده تعیین های یاستسنظران  اغلب صاحب 

 یها استیس شود: ییوهوا آب راتییتغ تأثیرو کاهش  سازگاریمنجر به  تواند یم گذاری یاستس ها آن قیدارد که از طر

که  ییها استیس گذارد، یم تأثیر ییمواد غذا دیاست که بر تول یمسئله اصل کیکمبود آب  که ازآنجاییآب:  تیریمد

ترویج ، مثال عنوان بهکمک کنند.  ییغذا تیامن نیبه تضم توانند یم کنند یم جیکارآمد آب را ترو تیریاستفاده و مد

به  تواند یمخطر کمبود آب  یابیمنابع آب و ارز صیتخص یبرا ییها مدلتوسعه مصرف محصولاتی با مصرف آب پایین، 

کاهش  یها استیس آب انجام دهند. یعرضه و تقاضا تیریمد یرا برا یکمک کند تا اقدامات مناسب گیرندگان یمتصم

 راتییتغ تأثیربه کاهش  تواند یاست م یا گلخانه یر گازهاکه هدفشان کاهش انتشا ییها استیوهوا: س آب راتییتغ

کاهش  ر،یدپذیتجد یکه استفاده از منابع انرژ ییها استیمثال، س یکمک کند. برا ییمواد غذا دیوهوا بر تول آب

 یبه کاهش انتشار گازها توانند یم ،دهند یم جیرا ترو مصرف محصولاتی با ردپای کربن پایین جیو ترو ییزدا جنگل

و توسعه را در  قیکه تحق ییها استیو توسعه: س قیتحق یها استیس کمک کنند. ییغذا تیامن یو ارتقا یا گلخانه

 راتییتغ تأثیرو کاهش  یی پایدارغذا تیبه بهبود امن توانند یم کنند، یم جیترو ییو مواد غذا یکشاورز یها نظام

مصرف  یها وهیوهوا، ش در برابر آب سازگارکه از توسعه محصولات  ییها استیمثال، س یکمک کنند. برا ییوهوا آب
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غذا و  مصرفبه بهبود  توانند یم کنند، یم تیحما یینوآورانه پردازش مواد غذا یها یو فناورمحصولات سازگار با اقلیم 

سازگاری با تغییرات  یدر ارتقا یتواند نقش مهم یم یگذار استیس جه،ینت در کمک کنند.ی طیمح ستیکاهش اثرات ز

، انتشار کنند یم جیکه استفاده کارآمد از آب را ترو هایی یاستس توانند یم گیرندگان یمتصمکند.  فایااثرات و کاهش  اقلیمی

 های یستمسو توسعه در  قیو از تحق کنند یم جیرا ترو مصرف پایدار های یوهش، دهند یمرا کاهش  یا گلخانه یگازها

، را اجرا کنند. کمک کنند ندهیآ یها نسل یبرا منیو ا داریپا ییمواد غذا تأمین نیبه تضمو  کنند یم تیحما ییغذا

 در مهمی نقش توانیم می هستند، سازگارتر زیست یطمح با که غذاهایی انتخاب و مصرفی رفتارهای تغییر بنابراین با

 از جانبه همه همکاری نیازمند مسیر این. برداریم گام متعادل و پایدار ای آینده سمت به و کنیم ایفا اقلیمی تغییرات کاهش

 .بسازیم آینده های نسل برای بهتر دنیایی بتوانیم تا است گذاران سیاست و تولیدکنندگان کنندگان، مصرف سوی
 ناامنی غذایی )ناپایداری غذایی(: ردپای کربن و ردپای آّب

 کاهش که طوری به شود، می شناخته کشورها همه در توسعه اساسی اهداف از یکی عنوان به غذایی امنیت و غذا تأمین

 عدم غذایی، ناامنی پیامدهای از یکی .شود می تلقی اساسی سیاسی هدف یک عنوان به افراد تمام برای غذایی ناامنی

. باشد یم آگاهیعدم  اقلیمی، بد سازگاری اصلی علت که ناسالم است غذاهای مصرف و مطلوب غذایی مواد به دسترسی

 راهکارهای را برای توانیم یمبشریت هست  روی یشپمهم  یها چالشاقلیم غذایی یکی از  بد سازگاریبا توجه به اینکه 

 اقلیم غذایی پیشنهاد دهیم مانند: بد سازگاری با مقابله

 مصرف کاهش و انرژی وری بهره بهبود غذایی مناسب، های یمرژ از استفاده: ای گلخانه گازهای انتشار کاهش 

 محصولات حیوانی و مصرف محصولات گیاهی.

  ها های هشدار زودهنگام، مدیریت بهتر منابع آب، تقویت زیرساخت ی: توسعه سیستموهوای آبسازگاری با تغییرات ،

 و آموزش جوامع محلی. تغییر عادات غذایی

 ی و دستیابی به اهداف توسعه پایدار.ایوهو آبالمللی برای مقابله با تغییرات  همکاری جهانی: همکاری بین 

برای مقابله . شود یمپذیر  افزایش تغییرات اقلیمی در جوامع آسیبو  یا گلخانهغذایی باعث انتشار گازهای  بد سازگاری

 رفتار غذایییت غذایی بسیار مهم است و اقداماتی مانند بهبود نها، اهمیت تعامل بین تغییرات اقلیمی و ام با این چالش

و  های مقاومت در برابر تغییرات اقلیمی ، مدیریت منابع آب، و توسعه مدلسازگار با اقلیم از طریق آگاهی و آموزش

 بر مستقیمی تأثیر ما غذایی های انتخاب نهایت، در .شودانجام  کاهش ردپای آب و کربن در مصرف محصولات

ردپای آب و ردپای کربن محصولات حیوانی و  از آگاهی با. دارد آینده های نسل و خودمان سلامت و زیست محیط

 با مقابله و غذایی بد سازگاری کاهش به توانیم می آگاهانه، های تصمیم اتخاذ جایگزین کردن با محصولات گیاهی و

 تأثیرکنند تا میزان  مهم هستند که به ما کمک می های مؤلفهدپای کربن و آب، رزیرا  .کنیم کمک اقلیمی تغییرات

. ردپای کربن به مقدار گازهای (Miralles et al., 2023) را بهتر درک کنیم زیست محیطهای انسانی بر  فعالیت

 که درحالی (.Jiménez et al., 2023‐Rodríguez) توسط یک فرد، سازمان یا محصول اشاره دارد منتشرشدهای  گلخانه

 & Nydrioti) حصول یا ارائه یک خدمت اشاره داردبرای تولید یک م موردنیازردپای آب به حجم کل آب شیرین 

Grigoropoulou, 2023). 
 

 بحث

و فقدان چارچوب جامع در این زمینه، ما با رویکردی  بد سازگاررفتار غذایی اقلیم با توجه به نوظهور بودن مبحث 

دهنده رژیم غذایی سازگار با این شرایط  تشکیل های مؤلفهها، اقدام به تدوین  مند و مبتنی بر مرور جامع پژوهش نظام

بد غذایی اقلیم  های مؤلفهبه دنبال شناسایی پیامدها و  مند نظام مرور صورت بهبر همین اساس پژوهش مذکور  .ایم نموده
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به ، در وهله اول تغییرات اقلیمی و عوامل گرفته شکل یها پژوهشبر اساس انجام شد.  در شرایط تغییرات اقلیمی سازگار

بد  تدوین شد تا بتواند در مواجه با ناامنی غذایی و ها استیسقرار گرفت و متناسب با تغییرات  موردبررسیآورنده  وجود

مورد ارزیابی قرار  شده تدوینهای  های حاصل از سیاست اقلیمی و غذایی موفق باشد و در گام آخر خروجی سازگاری

 .گرفت

. تأثیرات این اند شده تبدیلدر جهان  زیست یطمحتهدیدهای  ترین بزرگتغییرات اقلیمی به یکی از  بااینکهبا توجه 

افزایش دما، کاهش تعداد روزهای  غذا برای جوامع جهانی آشکار است. تأمینتغییرات بر محصولات کشاورزی و 

 های غذایی شده است. محصولات کشاورزی و افزایش قیمتیخبندان، و تغییرات در الگوی بارندگی باعث کاهش تولید 

 & Ceesay؛ Rasul, 2021با نتایج ) که .برخوردارند بالایی اهمیت از پذیر آسیب جوامع در خصوص به مسائل این

Ndiaye, 2022 ؛Misra, 2014 ؛Hossein et al., 2016 ؛Bahiru et al., 2023 ؛Kabubo-Mariara & Mulwa, 

 فرسایش و سیل ،سالی خشک شامل اقلیمی تغییرات منفی از جمله تأثیرات مطابقت دارد. (Soleimani, 2018؛ 2019

 پذیر یبآسبرای خانوارهای  غذایی ناامنی از بالایی که باعث سطوح گذارد یم تأثیر غذایی امنیت و محصولات خاک، روی

 های یماریب بروز از نگرانی و کشاورزی یها نهاده های ینههز افزایش کشاورزی، محصولات قیمت کاهش. شود یمجامعه 

 Kargar Dehbidi et؛ Shisanya & Mafongoya, 2016نتایج ) با که .کند یم تشدید را خانوار غذایی ناامنی دامی،

al., 2022 ؛Yao et al., 2023با است که شده غذایی مواد تورم برابری چند افزایش و غذایی مواد کمبود ( که باعث 

(Misra, 2014.مطابقت دارد ) در بازنگری مستلزم مردم معیشت و غذایی امنیت بر اقلیمی تغییرات منفی تأثیرات 

 امنیت به دستیابی برای کشاورزی حوزه در مناسب نهادی یها سازمان کشور و ایجاد داخل در شده اجرا های سیاست

 باید دولت دارد. بنابراین مطابقت( Oylami et al., 2023; Javadi et al., 2023) نتایج با که باشد یم غذایی

 به که دهد توسعه زیر کشت سطح افزایش برای الحسنه قرض تسهیلات و آبیاری تسهیلات افزایش برای را هایی یاستس

 که ارتباط برساند حداقل به را اقلیمی تغییرات اثرات تا. کند کمک غذایی امنیت تضمین و محصولات عملکرد افزایش

که با نتایج  است ضروری وهوا آب تغییرات اثرات سازگاری با برای اقدامات اجرای و یزیر برنامه در سیاست و علم

(Onyutha., 2019؛ Abbas et al., 2022 مطابقت دارد. همچنین در پژوهش )Zembe et al., 2023))  نشان داد

 که ای یوهش هم باشند، به کننده یلتکمدر راستای هم و  ها یمش خط بود کهزمانی ارتباط علم و سیاست اثربخش خواهد 

 نتایج به دستیابی که در نهایت باعث افزایش کنند تقویت را یکدیگر اقدامات و اهداف فعالیت کنند و یکدیگر با هماهنگ

های تغییرات اقلیمی و امنیت غذایی، نیاز به اقدامات جدی در سطح جهانی و  برای مقابله با چالشدر نهایت  شود. مطلوب

منابع آب،  مؤثرملی است. بهبود کارکردهای کشاورزی، افزایش مقاومت محصولات در برابر تغییرات اقلیمی، مدیریت 

المللی برای تطابق با  های ملی و بین استو توسعه سی با تغییر عادات و رفتارهای غذایی ای کاهش گازهای گلخانه

در مقابله با  ها آنپذیر و افزایش قدرت  همچنین، تفهیم نقش جوامع آسیب تغییرات اقلیمی از اقدامات ضروری است.

تغییرات اقلیمی اهمیت دارد. امنیت غذایی تنها با مدیریت هوشمندانه منابع طبیعی و تلاش جهانی برای کاهش اثرات 

شامل تغییر  کنندگان مصرف توسط مورداستفاده سازگاری اصلی که از جمله راهبردهای شود اقلیمی حفظ میتغییرات 

به مقابله با تغییرات اقلیمی کمک کند مانند کاهش  تواند یم سازگار اقلیم رفتار غذاییبه سمت  کنندگان مصرفانتخاب 

و است  یا گلخانهدرصد مسئول انتشار گازهای  47گوشت قرمز که مصرف محصولات پرکربن و پرآب حیوانی مانند 

 سطح که کسانی و جایگزین کردن آن با مصرف محصولات گیاهی مانند حبوبات که ردپای آب و کربن پایینی دارد

 ,.Paul et al) نتایج با . کهکنند یم استفاده اقلیمی تغییرات با سازگاری های یوهش این از بیشتر دارند بالاتری تحصیلات

 مطابقت دارد. (Adesete et al., 2022 ؛Geber et al., 2023 ؛Al-Amin & Ahmed., 2016 ؛2023
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 Bairagi et؛ Ayal et al., 2023 ؛Hilemelekot et al., 2021؛ Ali & Erenstein, 2017) در این راستا نتایج 

al., 2020 ؛Ndiritu & Muricho, 2021 ؛Amare & Simane, 2018 ؛Day et al., 2023; Geber et al., 

 نشان (Kogo et al., 2021 ؛Al Dirani et al., 2021 ؛Belay, 2023 ؛Palanivel & Shah, 2021 ؛2023

 کنند و تعداد می استفاده سازگاری های شیوه این از زیاد احتمال به بالاتر تحصیلات سطوح با و تر جوان افراد که دهند می

 افرادی. بود مرتبط اعتبار، آگاهی و آموزش به دسترسی ترویجی، تحصیلات، خدمات با شده استفاده های سازگاری شیوه

از این  که کسانی به داشتند. نسبت بالاتری غذایی امنیت سطوح کردند، می اتخاذ را بیشتری سازگاری های شیوه که

 ها آن با سازگاری و غذایی های یستمس برای مناسب های فناوری به . لذا دستیابیکردند ینمسازگاری استفاده  های یوهش

 بنابراین بررسی. باید متناسب با فرهنگ هر جامعه باشد باشد یم غذایی امنیت تضمین برای هاراهبرد این کلیدی که جزء

 همچنین .است مهم کشور سطح در محصول هر عملکرد بر ها آن تأثیر متناسب با فرهنگ و افراد سازگاری راهبردهای

 کاهش و تولید تعدیل برای عرضه در قطعیت عدم به پاسخ برای تواند یم( ریسک حفظ ،مثال عنوان به) یآور تاب مدیریت

 هم که است مند نظام رویکرد یک نیازمند توسعه یزیر برنامه و گذاری یاستس زیرا باشد یممفید  اقلیمی تغییرات خطرات

 بردن بین از برابری، افزایش اساسی، نیازهای رفع برای تلاش در را کاهش مداخلات هم و اقلیمی تغییرات با سازگاری

 Ho et al., 2016; Asrari et al., 2022; Alviکه با نتایج ) کنند ادغام ایمن وهوای آب یک در پایداری تضمین و فقر

et al., 2021 ).که در افتیدر توان یم ،یخارج و یداخل نتایج مطالعات مرور و ینظر یمبان به توجه با مطابقت دارد 

 موردبررسیرا  بر تغییرات اقلیمی کننده مصرف تأثیرغذایی و بالعکس  امنیت اقلیمی بر تغییرات تأثیر محققان مجموع اکثر

سبب  توانند یمکلیدی  مؤلفهدو  عنوان به یاقتصادو عوامل  ها گذاری یاستسکه و در نتایج خود نشان دادند  اند داده قرار

 سیاسی تعهد و ها سیاست فقدان شده عنوانسازگاری جوامع بشری با تغییرات اقلیمی باشند. چرا که با توجه به مطالب 

 های چالش عنوان به مالی های محدودیت و نهادی های محدودیت روستاییان، ها توسط فناوری از آگاهی عدم مناسب،

 ها، پروژه قالب در منابع بودن دسترس در که درحالی ،اند شده شناسایی سازگاری های شیوه و ها پذیرش فناوری برای اصلی

. باشد یم روستاییان و مشاوران ،گذاران سیاست برای هایی فرصت کاربردها سایر و ها شیوه ها، فناوری ها، برنامه

سیستم  یک به فعلی ناپایدار مصرف های شیوه از انتقال تسریع برای جدید کاری های برنامه و سیاستی های چارچوب

همچنین  .است. که بتوان برای جوامع یک امنیت غذایی با ثبات و پایدار تضمین کرد موردنیاز پذیرتر انعطاف غذایی

و تغییرات اقلیمی دارند.  یا گلخانه های یگازهاانتشار  کاهش ردپای کربن و ردپای آب نقش بسیار مهم در های مؤلفه

رویه ردپای کربن منجر به گرم شدن  مستقیم با تغییرات اقلیمی مرتبط هستند. افزایش بی طور به مؤلفههر دو این  زیرا

تغییر الگوهای غذایی و عادات شود. کاهش این ردپاها از طریق  و هم به مصرف زیاد آب منجر می شود کره زمین می

 .تغییرات اقلیمی است کاهش، گامی مهم در جهت غذایی

 

 یریگ جهینت

نشان دادیم که یکسری عوامل هستند که باعث افزایش تغییرات اقلیمی  شده انجامبه بررسی نتایج مطالعات  با توجه

عمل کنند و باعث  یاستراتژمیانجی و یا  عنوان به توانند یمکه این عوامل  اندازند یمو امنیت غذایی را به خطر  شوند یم

به رفتار مردم هر  گردد یبرمسط وجود دارد که این حلقه گمشده ثبات امنیت غذایی شوند ولی یک حلقه گمشده در این و

تولیدکننده، به مسئله  سمت غذایی است. لذا تاکنون از بد سازگاریکه همان  (شان مصرفجامعه )رفتار اجتماع و رفتار 

ال آن افزایش و به دنب یا گلخانهبه افزایش انتشار گازهای  کننده مصرفتغییرات اقلیمی توجه شده و کمتر از سمت 

تقاضای رو به افزایش منابع پروتئینی پرکربن باعث افزایش  ،کننده مصرف زیرا از سمت تغییرات اقلیمی توجه شده است
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 به رفتاری تغییرات ایجاد از کنندگان مصرف حمایت چالش ها یاستس هسته . بنابراین درشود یم یا گلخانهانتشار گازهای 

 که هستند اجماع نظر این بر گذاران سیاست و همچنین کارشناسان. است نهفته سازگارتر اقلیم و پایدار یها انتخاب سمت

 پایین سطوح با که مصرف الگوهای با ،کربن کم یا جامعه به دستیابی برای گذار یک به نیاز اقلیمی، تغییرات کاهش برای

 بسیار نتایج به پرکربن غذایی رژیم در تغییرات طریق از توان یم و است دارد، همخوانی یا گلخانه گازهای انتشار

 ,Kocaadam-Bozkurt & Bozkurt( و )Mitin et al., 2024، در پژوهش )مثال عنوان به یافت دست ارزشمندی

ند که رفتارهای غذایی پایدار و سالم که سازگار با تغییرات اقلیمی باشند باعث کاهش یافت دست( نیز به این نتایج 2023

 توانیم یمرا زمانی  آمده دست به. عوامل سیاسی و عوامل اقتصادی و سایر عوامل شوند یم یا گلخانهانتشار گازهای 

رژیم غذایی مناسبی را انتخاب کرده  بر امنیت غذایی قبول داشته باشیم که مردم الگوی مصرف و مؤثرعوامل  عنوان به

بد مفهوم  یما نتوانستهباشند و اگر مردم نتوانند الگوی غذایی خود را با تغییرات اقلیمی سازگار کنند به این معناست که 

 بداین حلقه گمشده ) به دنبالغذایی را به سازگاری غذایی در برابر تغییرات اقلیمی تبدیل کنیم. بنابراین ما  سازگاری

هستیم که نشان دهیم که در میان تغییرات اقلیمی و امنیت غذایی چه  کنندگان مصرفغذایی( یا همان رفتار  سازگاری

پژوهش نشان داد  این در شده مطالعه مقالات نتایج انجام شد. مند نظاممرور  صورت بهجایگاهی دارد. در این پژوهش که 

اما به  شده انجاماقلیمی  بد سازگارییمی بر امنیت غذایی و تعداد اندکی به تغییرات اقل تأثیرکه اکثر مطالعات در راستای 

 یها پژوهشکه در  باشد یمپژوهشی  خلأنپرداخته است و این همان  کنندگان مصرفغذایی از زاویه  بد سازگاریبحث 

یک حلقه گمشده لازم است در پژوهش بعدی به این موضوع پرداخته شود که  عنوان بهنشده و  یا اشارهقبلی به آن 

غذایی چه جایگاهی در میان تغییرات اقلیمی و امنیت غذایی دارد. لذا در ادامه کار ما به دنبال  بد سازگارینشان دهیم که 

. در گذارد یم تأثیرییرات اقلیمی تا چه اندازه بر تغ کنندگان مصرفغذایی از سمت  بد سازگاریاین مبحث هستیم که این 

 پتانسیل آگاه، اقلیمی و غذایی و رسیدن به سازگاری پیشنهاد شده است: افراد بد سازگاریبرای گذر از  یشنهادهاییپادامه 

 اقلیمی تغییرات از آگاهی رسد یم نظر به خلاصه، طور به دارند. زیستی یطمح غذایی رژیم یک از پیروی برای بیشتری

 بر متمرکز مطالعات با بنابراین،. شود یم مناسب غذایی رژیم به پایبندی افزایش و پایدار غذایی رفتارهای ترویج باعث

 رفتار غذاییکرد و در نهایت منجر به  ایجاد را سالم و محیطی یستز رویکردهای توان یم اقلیمی، تغییرات از آگاهی

 غذایی رفتارهای به دستیابی هنگام در سالم و پایدار تغذیه آموزش اجرای. بنابراین گردد یمسازگار با تغییرات اقلیمی 

 بنابراین،. باشد برای سازگاری گزینه مناسب، بهترین غذایی رژیم با سازگاری زمینه، این در. شود یم تأکید سالم و پایدار

 پایبندی و سالم و پایدار غذایی رفتارهای افزایش باعث اقلیمی تغییرات از مردم آگاهی افزایش که کرد پیشنهاد توان یم

 حضور کاهش به تواند یم محصولات پرکربن و پرآب مصرف کاهش اساس، این بر. شود یم مناسب غذایی رژیم به

 .کند کمک مناسب سطوح در یا گلخانهگازهای 
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