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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

Today, with the increase in population and due to the expansion 

of the electricity network to rural areas and the increase in the 

number of consumers, electricity protection behaviors and saving 

electricity consumption are of great importance. This study 

aimed to investigate the behavior of rural households in 

Khuzestan province using the developed theory of planned 

behavior towards electricity protection. The study's statistical 

population consists of rural households in Baghmalek and 

Hamidiyeh counties in Khuzestan province (N = 8450). Using 

Cochran's formula, a sample of 440 households was determined, 

and households were selected using multi-stage random cluster 

sampling. The data collection tool was a questionnaire whose 

face validity was confirmed by experts, including two groups of 

faculty members of the Department of Agricultural Extension 

and Education and experts of the Water and Electricity 

Organization. A pre-test was conducted to assess the reliability 

of various sections of the questionnaire, and Cronbach's alpha 

coefficient was calculated, yielding values between 0.71 and 

0.95, confirming the reliability. The analysis of the structural 

equation model revealed that self-identity, attitude, moral norm, 

and subjective norm positively and directly influence the 

behavioral intentions of rural households. These variables also 

indirectly affect their actual behavior. Ultimately, these factors 

account for 51% of the variance in behavioral intention and 45% 

of the variance in the behavior of rural households regarding 

electricity conservation. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Today, the environmental issues caused by 

the use of fossil fuels, global warming and 

threats to biodiversity, the rapid increase in 

population and economic growth around the 

world in the past decades, and also due to 

the expansion of the electricity network to 

villages and with the increase in the number 

of consumers, electricity consumption in 

the household sector has been increasing at 

an incredible rate. Energy shortage is a 

limitation that hinders socio-economic 

development because energy indirectly 

plays an important role in eradicating 

poverty and raising living standards and the 

economy. That is why energy access, 

especially access to modern energy sources 

such as electricity, which are crucial for 

development, has a close link with 

economic development, and reducing 

energy poverty is a prerequisite for 

achieving the Millennium Development 

Goals. In this regard, optimal consumption 

or saving electricity energy results in more 

people having access to this important 

development factor. The first step in 

achieving this goal is to know households' 

current consumption behavior and 

determine factors. According to our 

knowledge, most of the research done in 

other parts of the world has been done in 

urban areas. This research seeks to examine 

the current consumption behavior of 

households and answer the question of what 

factors increase household electricity 

saving or consumption behavior in rural 

households. Different theories and models 

have been used in different studies to 

review and assess consumption behavior. In 

this study, the theory of planned behavior 

(TPB) was used to investigate the 

protective behavior of villagers concerning 

household electricity consumption. 

 

Methodology 

This study was designed and implemented 

to analyze the conservation behavior of 

rural households in Khouzestan Province 

regarding electricity consumption. The 

research method is applied in terms of 

purpose and descriptive-survey in terms of 

the data collection method. The study's 

statistical population includes rural 

households of Hamidieh and Baghmalek 

Cities in Khouzestan Province (N = 8450). 

Four hundred forty households were 

selected as the study sample based on 

multi-stage random cluster sampling. In this 

research, the data collection procedure was 

conducted using a questionnaire. In order to 

design a measuring tool, it was attempted to 

study and examine the scales designed for 

this purpose (the theory of planned 

behavior and its related structures). After 

determining the population and 

understanding the area under study by 

doing a pilot study, completing 40 

questionnaires out of these two towns, and 

analyzing its results, the necessary 

amendments were made to the measuring 

tool. Finally, statistical software SPSS 

(V20) described and analyzed the data 

obtained. In this study, appropriate tests 

were used in descriptive and inferential 

statistics. 

 

Results and discussion 

The results showed that the variables of 

self-identity (Beta=0.45, P<0.001), attitude 

(Beta=0.19, P<0.001), moral norm 

(Beta=0.19, P<0.001), and norm Subjective 

(Beta=0.16, P<0.001) have a positive, direct 

and significant effect on the behavioral 

intention variable, and the identity variable 

itself has a stronger effect than other 

variables. These four variables together 

account for 51% of the changes. Predict the 

variable of behavioral intention. Also, the 

behavioral intention variable (Beta=0.67, 

P<0.001) had a direct and significant 

positive effect on behavior. The rapid 

increase in human population and rapid 

pace of energy in the past three decades has 

made saving energy an important issue. 

Several studies have shown that the energy 

consumption of households is increasing 

due to technological developments, 

economic growth, demographic factors, 

institutional factors, cultural events, etc. 

The results of structural equation model 

analysis showed that the variables of self-

identity, attitude, moral norm, and 

subjective norm are variables affecting the 

behavioral intention of rural households in 

a positive and direct manner and behavior 

in a positive and indirect way, and these 

variables were finally able to predict 51 and 
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45% of the changes in the variables of 

behavioral intention and behavior of rural 

households to protect household electricity, 

respectively. 

 

Conclusion 

This research has provided important 

implications for saving electricity. In the 

first stage, due to the importance of the 

moral norm on the electricity conservation 

behavior of rural households, it is possible 

to create national and local education and 

advertising programs for households on 

saving household electricity consumption. 

These training and advertisements can 

instill in households that every citizen is 

responsible and obligated to reduce and 

save electricity consumption, which is 

useful for improving their moral norm. 
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 واژگان کلیدی : 
 حفاظت از برق، 

  ،ییروستا  یخانوارها 
 رفتار، 

 .شدهی زیررفتار برنامه یتئور
 

 

تعداد   شیو با توجه به گسترش شبکه برق به روستاها و افزا  تیجمع  شیامروزه با افزا
  ی در مصرف برق دارا  ییجو حفاظت از برق و صرفه  یکنندگان، رفتارهامحور مصرف

ا  یفراوان   تیاهم از  هدف  بررس  نی است.  خانوارها  ی مطالعه  استان    ییروستا  ی رفتار 
از تئور با استفاده  از    شدهیزیرافته رفتار برنامهیتوسعه  یخوزستان  نسبت به حفاظت 
دو شهرستان باغملک و    ییروستا  یپژوهش را خانوارها  یبرق بوده است. جامعه آمار

داده و با استفاده از فرمول کوکران،    ل ی( تشک N=8450در استان خوزستان )  هیدیحم
حجم    یانمونه تع  440به  نمونه  نیی خانوار  روش  از    ی اخوشه  یاچندمرحله  یریگ و 
  ییبود که روا  یااطلاعات، پرسشنامه  یآورخانوارها انتخاب شدند. ابزار جمع  ،یتصادف 
متخصص  ی صور توسط  اعضا  ن یآن  گروه  دو  ترو  یعلم ئتیه  یشامل  و    ج یگروه 

  ی برا  ن، ی. افزون بر ادی گرد  د ییو کارشناسان سازمان آب و برق تأ  ی آموزش کشاورز
پ  ی هابخش  ییایپا  زان یم  نییتع از  پرسشنامه،  محاسبه ضر  آزمون شیمختلف    ب ی و 

ب استفاده شد که  تأ  95/0تا    71/0  ن یآلفا کرونباخ  نتا  دیی بود و مورد    ج ی قرار گرفت. 
معادله  ل یوتحلهیتجز متغ  ی ساختار  یهامدل  داد،  نگرش،    ت ی هو   یرهاینشان  خود، 

اخلاق  ذهن  یهنجار  هنجار  رفتار  یرهای متغ  یو  قصد  بر    یی روستا  یخانوارها  یمؤثر 
مستقبه و  مثبت  به  م یصورت  رفتار  غ و  و  مثبت  ا  باشند یم   م یرمستقیصورت    ن یو 

نها  رهایمتغ ترت  تی در  به  تغ  45و    51  بیتوانستند  از  قصد    یرهایمتغ  رات ییدرصد 
 کنند.  ینیبشیپ  یحفاظت از برق خانگ  یرا برا  یی روستا ی و رفتار خانوارها یرفتار

 

با استفاده    یرفتار حفاظت از برق خانگ   ی نی بش یپ   لی و تحل یبررس(. 1404)   .آمنه  ی ممبن  یسوار و  مسعود ،  پناه  زدان ی  ؛ بهمن،  پور  یخسرو   استناد: 

 . 159-177(، 1) 16،  های روستاییمجله پژوهش . استان خوزستان ییروستا ی: خانوارها یمطالعه مورد  شدهی زیررفتار برنامه  افتهیتوسعه  ی از تئور
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 مقدمه 
(، گرم شدن کره زمین و Lean & Smyth, 2010فسیلی ) یهاسوخت  کارگیری به  از ناشی محیطییست زامروزه مسائل  

 یهادهه(، افزایش سریع جمعیت و رشد اقتصادی در سراسر جهان در  Gardner & Stern, 2002تهدید تنوع زیستی )

به ;Fan et al., 2015; Ding et al., 2017; Du et al., 2017  Guo et al., 2018گذشته ) با توجه  ( و همچنین 

محور   تعداد  افزایش  با  و  روستاها  به  برق  شبکه  سرعتی کنندگانمصرف گسترش  با  خانگی  بخش  در  برق  مصرف   ،

 Bhutto &Yasin, 2010  Ma et al., 2013;  Ding et al., 2017; Du etباورنکردنی در حال افزایش بوده است )

al., 2017  .)نگرانی    تأمین برطرف شدن  روستاها سبب  تخریب   درباره برق  عوامل  تشدید  اما موجب  است،  انرژی  فقر 

 ,.Zhang et al., 2013; Pothitou et alافراد )  سلامتبه (، آسیب رساندن  Dianshu et al., 2010)  محیطییست ز

 (.Zhou &Yang, 2015( و منجر به توسعه ناپایدار شده است )2016

اجتماعی    برقکمبود    کهازآنجایی  اقتصادی  توسعه  مانع  که  است  انرژی  شودیممحدودیتی  غیرمستقیم   طوربه  برق  و 

 Ma et al., 2013; Guo et)  کندی مکردن فقر، بالا بردن استاندارهای زندگی و اقتصاد ایفا    کنیشه ر نقش مهمی در  

al., 2018)  . یوربهره  ( است  بوده  دهه  چند  برای  انرژی  سیاست  مهم  اصول  از  آن،  از  حفاظت   & Pollittو 

Shaorshadze, 2011  .)( خانه واحد اساسی مصرف برق استGuo et al., 2018)    برق،   کنندگانمصرف  ینترعمده و 

 Zare et)  رسدیم مصرف  به یخانگ بخش در شورکدر   تولیدشده  یانرژ از درصد  41 حدود کهطوری به  باشند ی م خانوارها

al., 2013)    جامعه کل  برق  مصرف  کاهش  باعث  خانوار  هر  در  برق  مصرف  . (Guo et al., 2018)  شودیمکاهش 

امیدوارند   جهت    ها یاست سسیاستمداران  باعث    ییجوصرفه در  خانوارها،  برق  برق    توجهیقابل   ییجوصرفه مصرف  در 

ساخت   تواندیمکه    شودیمخانگی   به  نیاز  از  جلوگیری  به  منجر  همچنین  و  کند  جلوگیری  آینده  در  برق  کمبود  از 

از    هاییروگاه ن اطمینان  قابلیت  بهبود  و  )  یهاشبکهاضافی  گردد  به Dianshu et al., 2010برق  توجه  با  بنابراین،   .)

پتانسیل   و  منفی  ترویج ییجوصرفه پیامدهای  و  برق خانگی  به کاهش مصرف  مربوط  تحقیقات  و  متعدد  اقدامات  باید   ،

 . (Wang et al., 2019) رفتار حفاظت از برق انجام شود 

مسکونی،    ترینیاصل  عنوانبه برق  مصرف  بر  تأثیرگذار  ارتقاء   هاییاستس عامل  برای  اصلی  مسئله  همیشه  انرژی 

 ی ها مشوق بسیاری برای حفاظت از برق مسکونی، از جمله    هاییاستس(.  Wang et al., 2018مصرف برق بوده است )

ارتقاء   و  برق،    ییجوصرفه جدید    هاییآورفن اقتصادی  بر .  (Wang et al., 2018)است    آغازشده در  مبتنی  اقدامات 

کوتاه   زمانی  دوره  یک  در  فقط  مالی  )  توانندیمانگیزه  باشند   ,.Handgraaf et al., 2013; Frederiks et alمؤثر 

ترغیب   مدتطولانیثر در  ؤم   طوربه، اقدامات مبتنی بر انگیزه مالی ممکن است رفتار حفاظت از برق را  روازاین (.  2015

( بهبود    اندازچشم .  (Zhou &Yang, 2016نکند  با هدف  ترویج    یوربهره فناوری محور  و  برق  و   یآورفن در مصرف 

، وجودبااین (. Zhou &Yang, 2016در مصرف برق مناسب است ) ییجوصرفه با کارآیی انرژی برای کاهش و  هادستگاه 

بازگرداندن، برای کاهش مصرف برق کافی نیست   تأثیردر مصرف به دلیل    ییجوصرفه با    هادستگاه و    یآورفن اتکا به  

(Georges et al., 2017 ) است که توسعه وسایل برقی با راندمان بالا   انکارغیرقابل تغییرات فنی ضروری است و این نیز

برق   مصرف  کاهش  اما  شودیمباعث  اثرات    گذارییه سرما.  پیشرفته،  فناوری  پذیرش  و  درک  در  محدود  موانع  و 

کاهش    ییجوصرفه  را  برق  مصرف  بنابراین  (Wang et al., 2018)   دهدیمدر  برای   یهاحلراه   ارائه.  فنی  و  مالی 

و    کنندگانمصرف دارد  پایداری کمی  اثر  انرژی  کاهش  خود    ازآنپسدر  قبلی  به سطح  انگیزه حذف شود، مصرف  که 

 (.Froehlich, 2009) گرددبازمی
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به   توجه  فنی، محققان    اندازچشم   هاییتمحدودبا  دیدگاه  که دیدگاه   اندداده تشخیص    ازپیشبیشاقتصادی محور و 

 ;Hori et al., 2013)  در برق از اهمیت بالایی برخوردار است  ییجوصرفه در دستیابی به اهداف    شناختیروانمحور رفتار  

De Leeuw et al., 2015; Bertoldo & Castro, 2016; Shi et al., 2017  .)  کنار در   هاییک تکنبنابراین 

برق    وسازساخت مصرف  در  مهم  عوامل  از  خانوارها  رفتارهای  ساختمانی،  خدمات  و  انرژی  کارآیی   یهاساختمان با 

با هدف تأکید بر   شناختیروان محور رفتاری    اندازچشم (.  Gaetani et al., 2016; Wang et al., 2018) مسکونی است  

برق، به   در مصرف  ییجوصرفه رفتار    یارتقا  منظوربه، مانند نگرش و هنجارهای اجتماعی  شناختیروانبرخی از عوامل  

خانگی   برق   طورقطعبه (.  Fornara et al., 2016; Zhou &Yang, 2016; Ding et al., 2017)  انجامدمیحفظ 

رویکردهای   دیگر  به  نسبت  رفتاری  بسیار    سازیپیاده برای    ییجوصرفهتغییرات  همچنین   تر هزینه کم اغلب  و  است 

انرژی زمانی که به کار بسته شوند در مقایسه با دیگر   از   ترند مطلوب بسیار    های استراتژرویکردهای رفتاری به حفاظت 

(Allcott & Mullainathan, 2010)    انرژی و یا کاهش    یور بهره تا به امروز، ابزار اصلی که جهت بهبود    متأسفانهاما

آن   )   شده استفاده مصرف  است  بوده  اقتصادی  و  فنی  عمدتاً  و  Armel, 2008است  کاهش    هاییاست س(  برای  دولت 

استفاده نهایی، معرفی نوع    یوربهره ، بهبود  مثالعنوان به متمرکز بوده است    یآورفن   توسعهعمده در    طوربه   برقمصرف  

 ,.Yu et alبرای رسیدن به هدف کاهش مصرف کافی نخواهد بود )  تنهاییبه جدیدی از انرژی، عایق مسکن و تهویه که  

2011) . 

 1000  یرز  برق  جهانی  مصرف  متوسط  کهدرحالی.  است  ساعت  کیلووات  2900  ایران  در  خانگی  برق  مصرف  میانگین

  برق   مردم جهان  برابر  3  ایران، حدود  در   روستایی  و  شهری  خانوارهای  گزارش  این  به  توجه   با.  باشدیم  ساعت  کیلووات 

زندگی مصرف  بهبود  و  روستایی  و   شهری  جوامع  توسعه  با.  کنندیم  مصرف  به  نسبت  نیز  انرژی ساکنان  استانداردهای 

(. با توجه به اینکه مصارف خانگی قسمت 1400)رحیمی و همکاران،    باشدی م  سالیانه  افزایش   حال   در  گذشته   یهاسال 

از برق مصرفی در کشور را به خود اختصاص داده است و البته برابری حداکثری مصارف شهری و روستایی با   یاعمده 

روستانشین   جمعیت  بالای  درصد  همچنین  و  کشور  مناطق  همه  روستاهای  دسترسی  روزافزون  افزایش  به  توجه 

منجر به   تواندیمغربی و جنوب غربی کشور، بررسی رفتار روستانشینان در کنار شهرنشینان    یهااستاندر    الخصوصیعل

به   توجه  با  روستایی  مناطق  در  شود.  کشور  در  برق  مصرف  نسبی  کاهش  جهت  سازنده  راهکارهای  و   هاتعرفه ارائه 

قرار دارد. گذشته از  ترییینپاپرداختی در ازای مصرف برق نسبت به منطق شهری در سطح  هایینه هزموجود  هاییارانه 

در مناطق روستایی نباید از این واقعیت غافل شد که پرداخت هزینه کمتر و یا عدم   ، کمبودهای موجود و رفاه نسبی کمتر

. از طرفی جمعیت خانوار در مناطق آیدیمعاملی برای مصرف آزادانه و بدون محدودیت به شمار  خودخودیبه نصب کنتور 

. مواردی دهدیمبرق مصرفی خانوارها را افزایش    طورکلیبه روستایی نسبت به مناطق شهری بیشتر است که این امر نیز  

دام،   نگهداری  محل  منازل    تربزرگ   یهامحوطهمانند  روشنایی،  جهت  لامپ  بالاتر  تعداد  لزوم   یهااتاق و    تربزرگ و 

به نسبت شهرنشینان   یریگکره شیردوشی،    یهادستگاه برقی،    هایی بخاربیشتر، رواج کاربرد   و بسیاری مصارف دیگر 

بررسی و تحلیل بر این اساس هدف این پژوهش  مصارف حائز اهمیت فراوانی است.    گونهاین بسیار بالاتر بوده و توجه به  

خانگی  بینییش پ برق  از  حفاظت  تئوری    رفتار  از  استفاده  با  خوزستان  استان  روستایی  خانوارهای  رفتار    یافتهتوسعه در 

 .باشدمی شده ریزی برنامه 

عوامل   شناخت  و  خانوارها  فعلی  مصرف  رفتار  از  آگاهی  هدف  این  تحقق  راستای  در  مرحله  آن   کننده تعیین اولین 

این زمینه    ازآنجاکه.  باشدیم ایران   یامطالعهتاکنون در  این تحقیق قصد دارد این مهم را در  ایران صورت نگرفته،  در 

در دیگر نقاط جهان، در مناطق   شده انجامتاکنون بر اساس دانش ما اکثر تحقیقات    ازآنجاکهبررسی نماید. از طرف دیگر،  
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 ,.Poortinga et al., 2003; Benders et al., 2006; Steg, 2008; Abrahamse et alاست )  شده انجام شهری  

( این تحقیق به دنبال بررسی رفتار مصرف فعلی خانوارها و پاسخگویی به این مسئله است که چه عواملی باعث 2013

 .شودیمبرق خانگی یا رفتار مصرفی در خانوارهای روستایی  ییجوصرفه افزایش 

 ییجوصرفه رفتار    بر  مؤثر  جمعیت شناختی  و  شناختیروان   ( با عنوان بررسی عوامل2020نتایج مطالعه لیو و همکاران )

 معناداری  طوربه   شده،   درک  رفتاری  کنترل  و  نشان داد نگرش  یزیربرنامهخانه با استفاده از تئوری رفتار    برق  مصرف  در

برق  ییجو صرفه قصد    در  قصد  با  خانواده   درآمد  که  است  آن  از   حاکی  مطالعه  این  این،   بر  علاوه .  گذاردیم  تأثیر  انرژی 

 زمینه   در  جمعیت شناختی  و  شناختیروان  عوامل  نقش  است. بنابراین درک  داشته  مثبت  رابطه  انرژی برق  در  ییجوصرفه 

 مهم  بسیار  هاساختمان  در   انرژی برق  مصرف  در  ییجوصرفه  رفتارهای  ارتقاء  و همچنین  انرژی برق   حفاظت از  رفتارهای

 (.Liu et al., 2020است )

 در  ییجوصرفه  با  رابطه   در  صنعتی  کارگران  رفتار  ارزیابی   برای  جدید  ( با عنوان الگویی2019مطالعه لوپز و همکاران )

برق  مصرف رفتار  هنجار  یسازفعال   مدل   و  شده ریزی برنامه  رفتار  تئوری  به  توجه  با  انرژی  داد   مورد  در  کارگران  نشان 

 که  کارگرانی  ، شواهد  این   اساس  بر.  است  شده بینیپیش   اقدام  قصد  و  اخلاقی  هنجارهای  توسط  انرژی برق  در   ییجوصرفه 

  باشند   داشته  عمل  واقعی  قصد  توانندیم  دارند  بالایی   رفتاری  کنترل  برق و  انرژی  مصرف  در  ییجوصرفه   به  مثبتی  نگرش

 رفتاری  کنترل  که  است  داده   نشان  نتایج.  دهد  انجام  را   انرژی برق  مصرف  در  ییجوصرفه   رفتار  این  که  رودیم  و انتظار

 Lopes etدارد )  کار   محیط  برق در   انرژی  در   ییجوصرفه   به   نسبت  کارگران  رفتار  قصد  در   را  تأثیر  بیشترین  شده   درک

al., 2019). 

 برق   ییجوصرفه   رفتار  بر  عاطفی  و  غیرشناختی  عوامل  تأثیر  بررسی  عنوان  با(  2018)  همکاران  و  وانگ  مطالعه  نتایج

 ساکنان   قصد  کننده تعیین  مهم  عوامل   از  شده بینیپیش   مثبت  احساس  و  عادات  شخصی،   اخلاقی  هنجار  داد   نشان  خانگی

 به  نسبت مثبت نگرش با ساکنان که بود آن  از حاکی همچنین نتایج این،  بر علاوه  است برق مصرف در ییجوصرفه  برای

 که درحالی  دارند،   برق  مصرف  در  ییجوصرفه  برای  بیشتری  قصد  بیشتر،   کنترل  احساس  و  برق  مصرف  در  ییجوصرفه 

 (.Wang et al., 2018نیست ) توجهقابل  ذهنی هنجار نقش

( همکاران  و  رو  مطالعه  بررسی2018نتایج  عنوان  با   قصد  بر  شده   درک  رفتاری  کنترل  و  هنجاری  عوامل  تأثیر  ( 

رفتاری درک شده و هنجار   شرق  در  تجربی  مطالعه  یک  فرد،   انرژی  مصرف  در  ییجوصرفه  داد که کنترل  نشان  چین 

 و   دانش   از  و  کنند  راحتی  احساس  افراد  برق است. اگر  ییجوصرفه کننده قصد افراد در    بینییش پاخلاقی از عوامل مهم  

برق  مصرف  در   ییجوصرفه   برای  مربوطه  یهامهارت  که  دارد   احتمال  بیشتر  باشند،   برخوردار   روزمره   زندگی  در  انرژی 

 Ru)   شودیم  خانوارها  انرژی  مصرف  بهبود  باعث  بالا   اخلاقی   باشند و هنجار   داشته  را  انرژی  مصرف  در  ییجوصرفه   قصد 

et al., 2018 .) 

 خرید   قصد  بینییش پ  برای  شده ریزیبرنامه   رفتار  تئوری  اخلاقی  ( با عنوان گسترش2017نتایج مطالعه تان و همکاران )

نگرش  در  کارآمد  خانگیلوازم  برای  کنندگانمصرف داد  نشان    خانگی لوازم  به  نسبت  کننده مصرف  مطلوب  مالزی 

 تأثیر  محصولات  گونهاین  برای  کننده مصرف   خرید  قصد  بر  توجهیقابل   طوربه  شده ادراک   رفتاری  کنترل  و  مصرفکم 

 عنوان به   شده ریزی برنامه  رفتار  کلاسیک  نظریه  در  اخلاقی  هنجار  گسترش  که  کرد  اثبات  همچنین  مطالعه  این  .گذاردیم

 (.Tan et al., 2017است )  کنندگانمصرف  خرید قصد در توجهیقابل  کننده  بینییش پ
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)  مطالعه  نتایج ژان  و   هنجارهای   داد  نشان  ییجوصرفه  رفتار   اقدامات  برای  اخلاقی  هنجارهای  مورد  در  (2018هی 

)  ییجوصرفه  اقدامات  اتخاذ  قصد  در  مثبتی  تأثیر  اخلاقی و  He & Zan, 2018دارند  ژانگ  مطالعه  نتایج  همچنین   )

 (.Zang et al., 2013دارند ) مثبت تأثیر برق از حفاظت رفتار بر اخلاقی ( نشان داد هنجارهای2013همکاران )

برای   شده ریزی برنامه( نشان داد نگرش و کنترل رفتاری درک شده از تئوری رفتار  2009)   استیج  و  آبراهام  تحقیق   نتایج

در   واریانس  و    جوییصرفه توضیح  بودند  قادر  حدی  تا  در    یهنجارهاانرژی  بیشتری  قدرت  رفتار    بینییش پاخلاقی 

 (. Abrahamse & Stage, 2009در انرژی داشتند ) جوییصرفه 

 متغیرهای  تمام  تأثیر  واسطه  زیستیط مح  طرفدار  رفتاری  قصد  که  کنندیم  تأیید (  2007موزر )   و  بامبرگ  تحقیق   نتایج

 شده،  درک  رفتاری  کنترل  و  نگرش  بر  علاوه   که  کنندیم  تأیید  نتایج.  است   زیستمحیط  طرفدار  رفتار  اجتماعی   و  روانی

)  زیستیط مح  طرفدار   رفتاری  قصد   کننده   بینییش پ  متغیر  سومین  نیز  اخلاقی  هنجار  ,Bamberg & Moserاست 

2007 .) 

 

 مبانی نظری 

قرار داده و تحلیل   موردمطالعهدر برق را از منظر روانشناسی    ییجوصرفه اخیر، بسیاری از محققان رفتار    یهاسال در  

برق    اندکرده  از  حفاظت  رفتار  بر  عوامل  این  چگونه  قبلی،  Guo et al., 2018)  گذارندیم  تأثیرکه  مطالعات  در   .)

را برای درک رفتار   شناختیروانرفتار    هاییتئورو    هامدل و بسیاری از    اندکرده توجه    شناختیرواندانشمندان به عوامل  

 ,Fornara et al., 2016; Ding et al., 2017  Yu & Guo)  اندگرفتهمصرف برق در خانه و کشف عوامل به کار  

دلیل    هاآن،  حالبااین (.  ;2016 به  سؤال    هاییتمحدوداغلب  مورد  مدل Shi et al., 2017)  اندقرارگرفتهخود   .)

از آن زمان    یسازفعال  به عوامل درونی توجه  کاست    قرارگرفته  موردانتقادهنجار  بیرونی مانند   کندیمه فقط  و عوامل 

نادیده   را  منابع  و  زمان  اجتماعی،  مدل عملShi et al., 2017)  گیردیممحیط  و   بینییش پ  به  محدود  تنها  منطقی   ( 

استبود  یاراد  یرفتارها  رفتار   تئوری  هنجار،   یسازفعال   مدل  و  منطقی  عمل  مدل  با  مقایسه  در  (.Ajzen,1991)  ه 

 عوامل  بلکه(  شده   درک  رفتاری  کنترل  ، مثالعنوان به )  دهدیم  قرار  موردبررسی  را  ارادی  غیر   عوامل  تنهانه  شده ریزی برنامه 

، تئوری  هایه نظرو    هامدل در بین این    روازاین .  (Wang et al., 2018)  گیردی م  نظر  در  نیز   را(  ذهنی  هنجار  مانند)  بیرونی

در   ییجوصرفه ، برای درک رفتار  بنابراین.  (Wang et al., 2018)  شودیم گسترده استفاده    طوربه  شده ریزی برنامه رفتار  

رفتار   تئوری  خانگی،  برق  است    عنوانبه   شده ریزی برنامه مصرف  مناسب  نظری  اساسی   & Kaiser)چارچوب 

Scheuthle, 2003; Shi et al., 2017; Guo et al., 2018.) 

  رفتار   بینییش پ  و   درک  برای  اجتماعی  شناختیروان  یهامدل   ینترمحبوب   از  یکی  امروزه   1شده ریزی برنامهتئوری رفتار  

)  انسان   قصد  با  فرد   رفتار  ، شده ریزی برنامه   رفتار  تئوری  در(  ;Ajzen, 2015  Soorani & Ahmadvand, 2019است 

  ین ترمهماولین و    اصلی و همچنین  متغیرهای   از  یکی(. قصد رفتاری  Kaplan et al., 2015)  شودیم  تعیین  رفتاری او

 Kaiser & Scheuthle, 2003; Zikic & Saks, 2009; De Bruijn, 2010  et)  باشد ی م  افراد  رفتار  کننده یشگویی پ

al., 2007;  Aron  .)( قصد رفتاری یعنی تصمیم و خواست فرد برای انجام رفتاری خاصGlanz &Bishop, 2010 .)

وضعیت قصد رفتاری   روازاین .  باشدیم   فرد برای اتخاذ رفتار  اراده قصد انعکاسی از سطح انگیزش، آمادگی و    دیگرعبارت به

قصد افراد برای اقدام عمدتاً (.  Eldredge et al., 2016رفتارهای سلامت حائز اهمیت است )  بینییش پافراد در تحلیل و  

 
1. Theory of planned behavior 
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 ,.Cote et al., 2012; Si et alو کنترل رفتاری درک شده بستگی دارد ) به سه عامل نگرش رفتاری، هنجارهای ذهنی

 Moriano etتا یک رفتار را شکل دهند )  گذارندیم   تأثیربر قصد فرد    مستقیماًسه عامل مذکور    دیگرعبارت به (.  2019

al., 2011  .)قصد رفتاری  اصلی  کننده   بینییش پ  نگرش  که   اندداده   نشان  مطالعات  از  بسیاری  (  & Raziuddinاست 

Vaithianathan, 2018  در اغلب مطالعات، این   نگرش است.  تأثیر اساسی بر رفتار دارد و اغلب رفتارها تحت    تأثیر( و

 ,.Eldredge et al)  شودیمتغییر رفتار سنجیده و به آن توجه    یزیربرنامهمتغیری مهم و شایان توجه در    عنوانبه مؤلفه  

به    (.2016 دارد  اشاره  رفتار  به  رفتار    یادرجه نگرش نسبت  از  نامطلوب  یا  ارزیابی مطلوب   موردنظر که یک فرد دارای 

آن به سنجش    زانی رفتار است و م  ک یبه انجام   فرد ییا منف مثبت ی ابیارزش در واقع نگرش، (.  Nchise, 2012است )

نتا به  نسبت  فرد  ارز  کی  جیاعتقاد  و  (. Sutherland, 2011)  شودیم  نییتع  رفتار  آن  جهینت  تیمطلوب  زانیم  یابیرفتار 

نمی   طوربه نگرش   تعیین  را  رفتار  بلکه  مستقیم  دارد   غیرمستقیم  طوربهکند  اثر  رفتار  بر  رفتاری  قصد  طریق  از  و 

(Bamberg & Moser, 2007 .) 

دیگر است   رفتار  یک  با  نشدن   یا  شدنمواجه  یبرا  شده   کدر  اجتماعی  فشار  یا  ذهنی  هنجار  نظریه  این  متغیر 

(Wauters et al., 2010)  ( و اشاره به برداشت فرد از نظرات افراد مهم برای انجام یا عدم انجام رفتار استDebar, 

2006; Bamberg & Moser, 2007  اشخاص مختلفی در جامعه نظیر   تأثیر(. بر این مبنا استوار است که افراد تحت

اثر نفوذ یا فشار    قرارگرفتهپدر، مادر، همسر، رهبران مذهبی، فامیل و غیره   را انجام داده و یا انجام   یرفتار  هاآنو در 

دهنده  ( به عبارتی نشان Glanz, 2008)  کندیمخواسته دیگران استوار    ی. در حقیقت فرد قصد خود را بر مبنادهندینم

 (. Sutherland, 2011است ) موردنظرمیزان اهمیت به نظر سایر افراد در مورد رد یا پذیرش رفتار 

درک شده   رفتاری  کنترل  و سختی   کننده یین تعسومین عامل    عنوانبهسازه  آسانی  از  فرد  درک  به  رفتار  انجام  قصد 

تخمین توانایی   دیگرعبارت به .  ;Hernandez & Mazzon, 2007  (Wauters et al., 2010انجام رفتار مربوط است )

( همچنین باور به وجود یا  Bamberg & Moser, 2007شود )فرد برای انجام رفتار کنترل رفتاری درک شده نامیده می

 کدر   ینترل رفتارک(  ;Sutherland, 2011  Nchise, 2012کند )عدم وجود فاکتورهایی که عملکرد رفتار را تسهیل می

 ییفرد در مورد توانا   نفساعتمادبه زان  یم  یگریو د  موردنظرنترل فرد بر رفتار  کزان  یم  یکی.  باشدیمشده شامل دو جنبه  

 (.Chee, 2012ا ندادن رفتار )یانجام دادن  یخود برا

است ولی از زمانی که فرمول آن   شده شناخته به رسمیت    یاگسترده   طوربه   شده ریزی برنامهرفتار    یاگر چه محاسن تئور

تا متغیرهای جدیدی در چارچوب آن وجود داشته باشد و در نتیجه قدرت   شود یمبه وجود آمد تلاش    1980در اواسط  

دو عامل   در این تحقیق، (.  ;Shi et al., 2017 Guo et al., 2018;  Ding et al., 2018خود را افزایش دهد )  بینییش پ

یعنی  دیگر خود،  هویت  و  توصیفی  رفتار    هنجار  تئوری  مدل  رفتار    اندشده گنجانیده    شده ریزی برنامهدر  بتوانند  تا 

 ,.Webb et al., 2013; Fornara et al., 2016   Hassin et al)  برق خانگی را بهتر درک کنند  در مصرف  ییجوصرفه 

  شودیمباعث افزایش چشمگیر قدرت این تئوری برق علاوه بر این، مفهوم هنجارهای اخلاقی در مطالعه انرژی  (. ;2009

(He & Zhan, 2018; Wang et al., 2018  Guo et al., 2018;  Zang et al., 2013; Tan et al., 2017;  Ru et 

al., 2018;.) 

ت فرد نسبت به یه اشاره دارد به ذهن کاست    یمجزا از هنجار ذهن  ایسازه اما    یهنجار یاز باورها  یجزئ  یفیهنجار توص

 افراد که معنی (. بدینForward, 2006)  دهندیم( آن رفتار خاص را انجام  یگران )افراد مهم در زندگیه چقدر دکنیا

تماشا  از بلکه  ، گیرندیم یاد خود شخصی تجارب  از  تنهانه  آموزندیم نیز  دیگران رفتار نتایج  و  رفتار  کدر  یطریق 

(Thogersen & Gronhoj, 2010  به راه   گفته (.  به  مربوط  اطلاعات  توصیفی  هنجار  اطلاعات  ویلسون  و  آرونسون 



 165                              ... یبا استفاده از تئور یرفتار حفاظت از برق خانگ ی نیبش یپ  لیو تحل یبررسو همکاران /  پور  یخسرو

دیگر مشتق شده است. هنجارهای   یهاگروه به داخل هر گروه مشخص و از رفتار اعضای    و یا معمولی رفتار  قبولقابل 

مورد    کننده منعکس توصیفی   در  فرد  اعتقاد  سنجش  توصیفی  هنجارهای  است.  رفتار  یک  شیوع  میزان  مورد  در  درک 

 (.Forward, 2006) باشدیمرفتارهای دیگران 

  یرفتار دیگر قصد کننده  بینییش پ  عنوانبه خود   هویت  متغیر گنجاندن  یبرا یشواهد شده ریزی برنامه رفتار نظریه در

(Whitmarsh & O'Neill, 2010 مشاهده ) شدهریزی برنامه رفتار   نظریه  به توانیم  که  ی دیگر متغیر بنابراین  ؛شود ی م 

است. با توجه به اهمیت هویت خود در ساختار روانشناسی اجتماعی و معاصر به چالش کشیدن آن  خود  هویت اضافه کرد، 

از موارد ممکن است در بررسی    عنوان به (. هویت خود  Burton, 2004مطلوب باشد )  گیرییم تصمدر   تأثیردر بسیاری 

  یتلق  یبرچسب  عنوانبه   یفرد  تیهو  طورکلی به (.  Holst & Iversen, 2012یک عامل مستقل از قصد رفتاری است )

  اندازه  چه  تا  شخص  دهدیم  نشان  که (  Cook et al., 2002)  کنندیم   استفاده   آن  از  خود  فیتوص  یبرا  افراد  که  شودیم

 ,Pelling & White)   است  لازم  خاص  یاجتماع  نقش  کی  تحقق   ی ادا  یبرا  که  بیندیم  ییارهایمع  عنوانبه   را  خود

2009 .) 

 ,Şimşekoğlu & Lajunenکاری )  دادن  غلط انجام  یا  درست  مورد  در  افراد  اعتقادات  به  اشاره   هنجارهای اخلاقی

دارد؛2008 پاداشیتوسط    که   باشندیم   ییهاارزش   یا  درونی  اخلاقی  قوانین   دیگرعبارت به   (   بینی یش پ  مجازات  یا  خود 

متقابل   تأثیربر اساس احتمال   و همچنین فعال شدن یک هنجار اخلاقی  یریگشکل(.  Arvola et al., 2008)  شوندیم

( است  اجتماعی  و  عاطفی  شناختی،  هنجار   (.Bamberg & Moser, 2007عوامل  سازه  سه  بالا،  مطالب  به  توجه  با 

است که   شده اضافهدر این پژوهش به آن    شده ریزی برنامهاخلاقی، هنجار توصیفی و هویت خود برای توسعه نظریه رفتار  

 است. شده ارائه  1شماره  شکلدر 

 

 
 ( شدهریزی برنامه رفتار   یافتهتوسعه   مدل) پژوهش مفهومی چارچوب  .1 شکل

 

 پژوهش روش 

  اجراشدهبررسی رفتار حفاظتی روستائیان استان خوزستان در مورد مصرف برق خانگی طراحی و    منظوربه این تحقیق  

لحاظ هدف کاربردی،  است.   از  لحاظ  این تحقیق  نوع کمّی  ، ماهیتاز  اجرای   -از  یا  انجام  لحاظ شیوه  از  و  همبستگی 

توصیفی  است-تحقیق  آمار   .پیمایشی  جامعه  پژوهش،  این  حمیدیه  یدر  و  باغملک  شهرستان  روستایی  خانوارهای   ،

(8450=  Nتعداد اعضا )یریگنمونه  از  انتخاب خانوارها   یخانوار تعیین شد. برا  440کوکران  نمونه با استفاده از فرمول    ی 

باغملک   یهادهستان  بین از اساس این بر  گردید. استفاده  تصادفی یاخوشه  ایچندمرحله   2تصادفی    طوربه شهرستان 
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بین   از  و  هپرو  و  منگشت  حمیدیه    یهادهستان دهستان  انتخاب    2تصادفی    طوربهشهرستان  طراح  و  کرخه  دهستان 

آن دهستان چند روستا و در نهایت چند خانوار از هر روستا انتخاب   یگردید. در هر دهستان بر اساس جمعیت و روستاها

ابزار تکمیل   محقق  پرسشنامه  هاداده  گردآوری گردید.  و  راهنما  مطالعه  یک  انجام  با  که  بوده  و   40ساخته  پرسشنامه 

، اصلاحات لازم در ابزار سنجش به عمل آمد و سپس اطلاعات در نمونه  موردمطالعهتحلیل نتایج آن در خارج از منطقه  

، "کم"،  "خیلی کم"شامل    یامتیاز  5که با طیف لیکرت    هایییه گوسنجش این متغیرها از    یشد. برا  یآورجمع مذکور  

کرونباخ   یشده بودند، استفاده گردید. پایایی ابزار سنجش نیز با ضریب آلفا  یگذارنمره   "خیلی زیاد"و  "زیاد "،  "متوسط"

بودند آلفا  هایه گو،  1شماره  . جدول  (95/0-0/ 71)  سنجیده شد که همگی در حد مناسبی  را نشان   یو ضریب  کرونباخ 

اعضادهدیم ابزار سنجش توسط متخصصین شامل دو گروه  روایی  آموزش کشاورز   علمیهیئت  ی.  و  ترویج  و   یگروه 

برای توصیف نمونه آماری از آمار توصیفی )فراوانی، درصد فراوانی و میانگین( شد.    تأییدکارشناسان سازمان آب و برق  

بررسی   برای  و  شد  بررسی   رابطهاستفاده  برای  نهایت  در  و  شد  استفاده  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  متغیرها  بین 

  افزار نرم ساختاری تحلیل مسیر با کمک    یهامعادله قصد رفتاری و رفتار خانوارهای روستایی، از مدل    بر  مؤثر  یهاعامل 

(AMOS (V20 .استفاده شد 
 

 تحقیق و ضریب آلفا در آزمون آلفا کرونباخ برای متغیرهای  هایه گوتعداد . 1جدول 

 ضریب آلفا  هاه یگوتعداد  متغیرها  ضریب آلفا  هاه یگوتعداد  متغیرها 

 82/0 4 هنجار توصیفی  92/0 4 نگرش 

 95/0 6 هویت خود  77/0 6 هنجار ذهنی 

 93/0 6 قصد رفتاری  71/0 4 کنترل رفتاری درک شده 

 72/0 9 رفتار  92/0 4 هنجار اخلاقی 

 . شد استفاده (( 5) زیاد خیلی تا( 1) کم  خیلی)  امتیازی پنج لیکرت   طیف از هایه گو  همه  سنجش جهت* 
 

 هاافته ی

تحقیق   نمونه  در  پاسخگویان  سن  میانگین  داد،  نشان  توصیفی  کل    36/42آمار  از  است.  بوده  نمونه   440سال  نفر 

. توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب وضعیت اندبوده درصد( مرد    1/59نفر )   260درصد( را زن و    9/40نفر )  180تحقیق، 

( مجرد بودند. توزیع فراوانی درصد  7/12نفر )  56و    متأهلدرصد(    87/ 3نفر )  384پاسخگو،    440تأهل نیز نشان داد، از  

( پاسخگویان درصد  17/ 5نفر )  77،  سوادی بدرصد( از پاسخگویان    9/33نفر )   149میزان تحصیلات پاسخگویان نشان داد  

ابتدایی،   تحصیلات  )  70دارای  راهنمایی،  درصد  9/15نفر  تحصیلات  دارای  پاسخگویان  از   )15  ( ( درصد  3/ 4نفر 

نفر   33، دیپلمفوق (  درصد  3/ 2نفر )  14( پاسخگویان دیپلم،  درصد  6/16نفر )   73پاسخگویان دارای تحصیلات دبیرستان، 

و    5/7) لیسانس  )  9درصد(  پاسخگویان    0/2نفر  داد،   لیسانسفوق درصد(  نشان  توصیفی  آمار  بودند.. همچنین  بالاتر  و 

  200000هزار تومان و بیشترین قبض برق    2500هزار تومان بود که کمترین قبض برق    57778میانگین قبض برق،  

 هزار تومان بوده است.

 

 شده ریزیبرنامهرفتار   یافتهتوسعههمبستگی بین متغیرهای تئوری 

، از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. شده ریزی برنامه بررسی رابطه بین متغیرهای تحقیق در تئوری رفتار    منظوربه

(، هنجار r=31/0(، هنجار ذهنی )r=0/ 48، متغیر رفتار با متغیرهای نگرش )دهدیمنشان    2  شماره   که جدول  گونههمان
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و   دارمعنی( رابطه مثبت و  r=0/ 38)  قصد رفتاری  و  (r=  63/0(، هویت خود )r=28/0(، هنجار توصیفی )r=0/ 49اخلاقی )

 دارد.  دارییمعن( رابطه معکوس و r= -0/ 38با متغیر کنترل رفتاری درک شده )
 

 ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای تحقیق . 2جدول 

 رفتار  قصد  هویت خود  هنجار توصیفی  هنجار اخلاقی  کنترل رفتاری  هنجار ذهنی  نگرش  متغیرها 

        1 نگرش 

       1 43/0** هنجار ذهنی 

      1 -13/0** -45/0** کنترل رفتاری 

     1 -41/0** 46/0** 58/0** هنجار اخلاقی 

    1 32/0** -17/0** 32/0** 34/0** هنجار توصیفی 

   1 34/0** 75/0** -54/0** 41/0** 62/0** هویت خود 

  1 58/0** 33/0** 67/0** 38/0** 43/0** 52/0** قصد 

 1 38/0** 63/0** 28/0** 49/0** -38/0** 31/0** 48/0** رفتار 

    است داری معندرصد  1در سطح ** است. دارمعنی درصد  5در سطح *

 

 و رفتار حفاظت از برق خانگی  قصد رفتاریعوامل مؤثر بر  تبیین

بررسی   بر  یهاعامل برای  رفتاری    مؤثر  از  قصد  حفاظت  به  نسبت  روستایی  خانوارهای  رفتار  خانگیو  مدل   برق  از 

از    1ساختاری  یهامعادله استفاده  مدل   20اموس    افزارنرمبا  تناسب  برآورد  شامل  مسیر  تحلیل  آزمون  شد.  و   2استفاده 

عامل مشترک  زیر    3مسیر  به شرح  نیازمند شرایطی  که  باشد. همچنین باشدی ماست  معنادار  نباید  مدل  در  کای  مربع   :

بین متغیرها در مدل مفهومی   رابطهباشد. بدین منظور در آغاز    08/0باید بین صفر تا    4تقریب ریشه میانگین مربع خطا 

پژوهش بررسی شد و آنگاه با مراتب بالا، کای اسکور، درجه آزادی و تقریب ریشه میانگین مربع خطا برای مدل مفهومی  

 است. شده گزارش   4 شماره  کل و مستقیم در جدول علیاست. اثرهای  شده گزارش  3شماره  محاسبه شد که در جدول
 

 برازش یهاشاخص   با ساختاری مدل انطباق میزان نتایج .3 جدول

AGFI GFI NFI IFI CFI TLI RMSEA CMIN/DF 

752/0  197/0  186/0  090/0  490/0  098/0  160/0  976/2  

 

کاگرددیم  مشاهده   3شماره    جدول  در  که  گونههمان نسبت   یا  ، یآزاد   درجه  به  شده   هنجار  به  اسکوئر  ی،  همان 

CMIN  بسیار  3  تا  2  به  نزدیک   اگر  و  مناسب  باشد،   5  تا  صفر   محدوده   در  اگر  نیز  یآزاد  درجه  به  تفسیر  خوب  باشد، 

درRajabi & Karjo Kasmaie, 2012)  شودمی بسیار   وضعیت  از  که  است  769/2ضریب،    این  مقدار  مطالعه  این  (. 

 برازش   مذکور  مدل  که  نمود  برداشت  گونهاین   مذکور  یهاشاخص   مجموع  از  توانیم  لذا .  حکایت دارد  مدل،   یبرا  خوب

مانند  یدیگر  مهم  یهاشاخص   همچنین.  است  داشته   مطالعه  یها داده   با  خوبی  ،CFI  تطبیقی(،    برازش  )شاخصRFI 

برازش  نیز   نیکویی )شاخص  GFIشده(،   هنجار برازش )شاخص  NFIنسبی(،   )شاخص  و  )شاخص   AGFIبرازش( 

 .اندشده گزارش  3 شماره  جدول ( درشده اصلاح برازش نیکویی

 
1. Structural Equation Model 

2. Model fit 

3. Path Coefficients 

4. Root Mean Square Error of Approximation 
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میانگین  شاخص )   یخطا  مربعات  دیگر،  که  RMSEAبرآورد  است   از   یکی  و  شود یم  گزارش  یاعشار  صورت به ( 

  قبولقابل   شاخص  این  مورد  در  08/0از    کمتر  تا  مقادیر صفر.  آیدیم  حساب به   مدل  برازندگی  برآورد  معتبر  یهاشاخص 

،  RMSEAمقدار    اینجا  (. درHooper et al., 2008باشد مدل با برازندگی عالی است )   05/0تا    01/0است و اگر بین  

 نتایج   اساس  بر  بنابراین  .باشدیم  قبولقابل   و  خوب  ، بسیار آمده دست به   برازش مدل که است  این از حاکی و  شده   06/0

 .گیردی م قرار تأیید مورد فوق مدل  و باشدیم برخوردار خوبی برازش از مدل که گرفت   نتیجه توانیم آمده دست به

مدل مفهومی برای بررسی   متغیرهای  استاندارد  یرمستقیمغ  و  مستقیم  اثرات  استاندارد،   کل  اثرات  میزان  4  شماره   جدول

 در  که طورهمان. دهدمی نشان را برق خانگیو رفتار خانوارهای روستایی برای حفاظت از  قصد رفتاریمتغیرهای مؤثر بر 

خودیرهای  متغ  است،   مشاهده قابل   2شماره  نگاره    و(  4)  جدول  001/0)   نگرش  ، (001/0P< ،45/0=Beta)  هویت 

P< ،19/0=Beta)  ،  اخلاقی ذهنی    (001/0P< ،19/0=Beta)هنجار  هنجار  مثبت،    تأثیر،  (P< ،16/0=Beta  001/0)و 

دارد این   هامتغیرسایر  را نسبت به    تریی قو  تأثیر  هویت خوددارند که متغیر    قصد رفتاریمتغیر    بر  دارییمعنو    یممستق

 قصد رفتارییر  متغ  همچنین  .نمایند  بینییش پرا    قصد رفتاریدرصد از تغییرات متغیر    51در مجموع قادرند  چهار متغیر  

(001/0 P< ،67 /0=Beta )داشت. رفتار بر  دارییمعنو  یممثبت مستق تأثیر 

خود    یرهایمتغ نگرش  (001/0P< ،45/0 =Beta)هویت   ،(001 /0P< ،19/0=Beta)  ، اخلاقی  هنجار 

(001/0P< ،19/0=Beta)    و هنجار ذهنی(001/0  P< ،16/0=Beta)    بر متغیر رفتار   دارییمعنغیرمستقیم و    تأثیردارای

مفهومی تحقیق برای بررسی متغیرهای مؤثر بر رفتار خانوارهای روستایی برای حفاظت از برق  مدل    یتنها  . درباشندیم

روابط در مدل    یرکند. سا  بینییشپرا    رفتارو    قصد رفتاری  یرهایمتغ  ییراتدرصد از تغ  45و    51  یببه ترت  تواندیم  خانگی

 .اندنبوده  داری معن موردنظر
 

 مفهومی تحقیق در مدل  بینی یش پ یرهایمتغ  تأثیر .4 جدول

 

رفتاری   قصد هویت خود  هنجار توصیفی  هنجار اخلاقی  کنترل رفتاری  هنجار ذهنی  نگرش  متغیر   رفتار  

کل استاندارد  اثرات  

18/0 قصد رفتاری   15/0  16/0-  19/0  01/0  44/0  - - 
12/0 رفتار   10/0  10/0-  13/0  10/0  30/0  67/0  - 

استاندارد مستقیم  اثرات  

18/0 قصد رفتاری   15/0  16/0-  19/0  01/0  44/0  - - 
67/0 - - - - - - رفتار   - 

استاندارد  غیرمستقیم  اثرات  

 - - - - - - - - قصد رفتاری 
12/0 رفتار   10/0  10/0-  13/0  01/0  30/0  - - 
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 معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش   سازیمدل . 2 شکل

 

 بحث 

 در مصرف انرژی  ییجوصرفه گذشته،    دههانرژی در سه  مصرف    رشدافزایش سریع جمعیت انسانی و سرعت در حال  

در مورد مصرف   خانوارهای روستاییرا به موضوع مهمی تبدیل کرده است. هدف این مطالعه بررسی رفتار حفاظتی    برق

خانگی مدل    برق  از  استفاده  داد    بوده   یزیربرنامه رفتار    یافتهتوسعه با  نشان  تحقیق  نتایج  از است.  یکی  رفتاری  قصد 

بوده است. قصد   از برق مؤثر  بر رفتار حفاظت  به   ییجوصرفه متغیرهای اصلی است که  انرژی برق در واقع  در مصرف 

 مانند   محققان  از  (. برخیYang et al., 2016در برق اشاره دارد )  ییجوصرفه تعهد خود فرد برای شرکت در رفتارهای  

Chen & Tung, 2014 ،Wang et al., 2014 ، Russell et al., 2017    وGuo et al., 2017   بین  که  اندکرده اشاره 

 خواهد   رخ  آینده   در  زمانی  خاص  رفتار  که  است  معنی  این  به  رفتاری  قصد   .دارد  وجود  تفاوت   واقعی  رفتار  و  رفتاری  قصد 
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  افراد  .است  داده رخ  قبلًا  یا  داد  خواهد  رخ  بلافاصله  خاص  رفتار  که  است  معنی  این  به  واقعی  رفتار  کهدرحالی  داد، 

 که   رفتاری   انجام  به  تمایلی  و  دهدیم  رخ  آینده   در  که  هستند  رفتاری  انجام  به  مایل  که  کنندیم  اظهار  زیاداحتمال به

 برای  خانوارها   قصد  که  است  شده مشخص   تحقیق   این  در  منطق،   همین   اساس  بر  .ندارند  افتدیم  اتفاق   بلافاصله

  الوقوع قریب  برق مصرف در ییجوصرفه  رفتار اینکه به توجه با ، حالبااین. دهدیم  رخ آینده  در برق مصرف در ییجوصرفه 

 در  ییجوصرفه   رفتار  باره یک   انجام  فدای  را  خود  راحت  زندگی  سبک  که  باشند  نداشته  تمایل  خانوارها  است  ممکن  است، 

 در  توانندیم  که  کنند  فکر  و  باشند  داشته  گرا  اجتناب  باورهای  است  ممکن  خانوارها  از  برخی  ،علاوه به  .کنند   برق  مصرف

در واقع پی بردن جوامع شهری و روستایی به میزان اهمیت بروز رفتار مصرف  کنند.  ییجوصرفه   برق  مصرف  در  آینده 

چشمگیری ندارند اما با عزم همگانی   تأثیرو سهولت انجام یکسری اقدامات که در زندگی روزمره    سویک بهینه برق از  

از سوی دیگر    تأثیرات   توانندیم باشند  داشته  برق در سطح وسیع  از گرایش    تواندیمشگرفی در کاهش میزان مصرف 

انجام   به  در    هاییتفعالمردم  برق  به کاهش مصرف  امروز م  مدتکوتاه مربوط  از همین  عبارتی شروع کردن  به  ثر  ؤو 

 باشد. 

مستقیم و رفتار حفاظت از   صورتبهنتایج تحقیق نشان داد هویت خود نیز یکی از متغیرهایی است که بر قصد رفتاری  

)غیر  صورتبه برق   دیگر  محققین  است.  بوده  مؤثر   ,Holst & Iversen؛  Whitmarsh & O'Neill, 2010مستقیم 

به    (2012 یافتند.    نتایجنیز  دست  برق،   اهمیت  به  توجه  بامشابه  از  حفاظت  رفتار  بر  خود   ی ها کتابچه   توانیم   هویت 

 مصرف  در  ییجوصرفه  آموزشی  یهابرنامه  و  هایسخنران  و  داد  ارائه  خانوارها  به  را  برق  مصرف  در  ییجوصرفه   راهنمای

)  یاندازراه   نیز  را  برق اینShi et al., 2017کرد   ییجوصرفه رفتار    در  را  خانوارها  دانش  و  مهارت  تواندی م  اقدامات  (. 

 .شده داشته باشد درک هویت بهبود نتیجه در  و برق مصرف

در برق دارد   ییجوصرفه رفتار    بینییش پقصد رفتاری، قدرت زیادی در    واسطهبهنتایج مطالعه نشان داد هنجار ذهنی  

  افراد   که  معنی  این  است به  توصیفی  و  ذهنی  هنجارهای  تأثیر  نشانگر  معمولًا  که  شده ریزیبرنامه   رفتار  تئوری  با  یافته  این

و   گذاردیم  تأثیر  مصرف برق  در  ییجوصرفه   برای  ساکنان  قصد  بر(  همسایگان  یا  بستگان  ، مثالعنوان به )  مهم زندگی فرد

نشان  نتایج   ییجوصرفه رفتار    مورد  در  افراد   سایر  نظر  به   اهمیت  میزان  دهنده این  با  یافته  این  است  برق  مصرف  در 

 Wangاما با نتایج مطالعه  مطابقت دارد Shi et al., 2017 ،Fornara et al., 2016 ،Cheung et al., 2017مطالعات 

et al., 2018   وLiu et al., 2020 .هنجار ذهنی، تائید یا عدم تائید رفتار فرد توسط دیگران است. اگر رفتار   مغایرت دارد

ها از سوی دیگران مورد سرزنش قرار گیرد  مطلوب خانوارهای روستایی توسط دیگران تشویق شود یا رفتار نامطلوب آن 

، بنابراین تشویق خانوارهای روستایی توسط اعضاء خانواده،  گذاردیم  تأثیر  هاآنو رفتارهای حفاظتی    قصد رفتاریروی  

ها را به سمت رفتارهای حفاظت از برق سوق دهد؛ بنابراین هر چه آن  تواندیماقوام، دوستان، همسایگان و سازمان برق  

و   یکدیگر  با  روستایی  خانوارهای  برق    تواندیمباشد    تر یشبمحلی    یها سازمانارتباط  از  حفاظت  رفتار   تأثیر   هاآن در 

تمام نقاط کشور چه نقاط شهری و چه روستایی به   ترگسترده و دسترسی بسیار    هایرساختزدر سالیان اخیر توسعه    گذارد.

زنان جمله  از  جامعه  افراد  تمام  فراوان  استفاده  البته  و  اینترنت  جمله  از  متفاوت  حتی   ، مردان،  امکانات  و  کودکان 

و    توسعهدرحال   سرعتبهمتنوع موجود موجب شده تا اخبار و اطلاعات    های رسانیامپمجازی و    یهارسانه از    سالانبزرگ 

مجازی بستر مناسبی جهت ترویج و توسعه    یهابرنامه مجازی فامیلی و خویشاوندی در    یهاگروه گسترش باشد و البته  

یا اعضای خانواده    شده انجام  هاییتفعالو    هایتخلاق افراد متفاوت  لذا  افرادی که   توانندیم  هاآن فراهم آورده است.  از 

تبعیت نموده و   اندنموده ساده اما پر اهمیت کاهش مصرف برق   هاییتفعالبیشتر اقدام به انجام   نگریینده آو با    ترآگاهانه 

 ند. ورده و به آن عمل نمایآیک هنجار ذهنی برای خود در عنوانبه با مشاهده ایشان رفتار کنترل مصرف برق را 
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 ,.Lopes et al., 2019  ،Wang et al., 2018  ،Tan et al., 2017  ،Ru et al., 2018  ،Zang et al  مطابق با نتایج

2013 ، He & Zan, 2018  و Abrahamse & Stage, 2009  قصد رفتاری، قدرت زیادی در   واسطهبهاخلاقی    هنجار

  انجام رفتارهای حفاظت از برق   جهت  فرد  اخلاقی  تعهد  اخلاقی  در مصرف برق دارد. هنجار  ییجوصرفه رفتار    بینییش پ

  تصور   که  است  منطقی  بنابراین،   .نمایدیم  بینییش پ  را  افراد  رفتار  است و  مؤثر   افراد   هایگیری یم تصم  بنابراین بر   است، 

 این،  بر  علاوه   .داشت  خواهد  از برق  ییجوصرفه   در  بیشتری  اخلاقی  مسئولیت  و  وظیفه  بالا،   اخلاقی  هنجار  با  فردی  کنیم

بسیار  در  ییجوصرفه   رفتار  ارتقاء  در  اخلاقی  هنجارهای  نقش  به  توجه  برای   رویکردهایی  بنابراین، .  است  مهم   برق 

  شوند  پیاده   خانوارهای روستایی  در  باید  منابع،  از  حفاظت  و   طبیعت  به  احترام  ، زیستیطمح  از  حفاظت  یهاارزش   همسویی

به وطن و  عرقملتی با  عنوانبه طول تاریخ همواره  درملت ایران   .شود انجام هادستورالعمل  این بر اساس اقدامات کلیه تا

 شده گذاشته نیز این حس توسط اقشار مختلف مردم به نمایش    هاصحنهاست. در بسیاری از    شده شناختهحامی کشور خود  

بارز این حس بزرگ دانست.   یهانمونه   توانیماست. شرکت در انتخابات و انقلاب اسلامی و جنگ تحمیلی و غیره را  

مسائل مختلف برطرف شدن  داشته و دارند.    یزانگشگفتجوامع روستایی ایران و عشایر نیز همواره در این عرصه حضور  

 نیافتنی دست نیز بدون احتساب یاری و حضور مردم    کشور از جمله مسائل اقتصادی، سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و غیره 

یک دغدغه برای مردم تشریح شود.    عنوانبه خواهد بود. لذا لازم است تا مسائلی مانند بحران آب یا مشکلات تولید برق  

 توانیم  ازآنپس در این راستا باید محقق شود.    شده انجام  یهاتلاش دولتی و    یهاارگاناز طرفی اعتماد مردم نسبت به  

برق    رویهیبانتظار داشت تا اقشار مختلف مردم بدون اینکه انتظار تشویق و جبران داشته باشند تا حد امکان در مصرف  

 نمایند.  یخوددار

 

  گیرینتیجه 

با   شودیمبر رفتار خانوارهای روستایی برای حفاظت از برق خانگی توصیه    قصد رفتاریمتغیر    تأثیرگذاریبا توجه به  

  تمرکز   و   برق  خصوصبه   و  انرژی  کمبود  موضوع  یسازبرجسته   با  هارسانه  طریق   از  ترویجی  آموزشی  یهابرنامه   برگزاری

 در   ییجوصرفه  آن  تبعبه  و   مردم  یسازآگاه   در  فعالی  نقش  آن  از  حاصل  محیطییستز  هاییآلودگ  و  انرژی  اتمام  روی  بر

افراد را به کمتر مصرف   ییجوصرفه مثبت در راستای    یهابرنامه تبلیغات، آگاهی و اجرای    .داشت  برق در مصرف برق 

خانوارها   به  تواندیم  همچنین  اقدامات   این   این،   بر  . علاوه همه از این موهبت الهی برخوردار شونده تا  کردن دعوت کرد

  عادت   تا  کندیم  کمک  هاآن   به  و  نیست  لیکمش  ارک  رهنمودها  این  رعایت  هنگام  برق  مصرف  در   ییجوصرفه  ه ک  القا کند

در مصرف برق    توانند ی مچون افراد  استدلال کرد    توانیمهمچنین    .نندک  ایجاد   برق   مصرف  در  ییجوصرفه  برای  خوبی

کوتاه از تلویزیون    هاییپ کلبا اجرای    توان یمآگاهی کامل ندارند    ییجوصرفه مختلف    یهاروش کنند ولی از    ییجوصرفه 

است   عمومی  رسانه  یک  داد.  ییجوصرفه صحیح    یهاروشکه  آموزش  را  برق  مصرف  بالاتر    در  نقش  به  توجه  با 

در منطق روستایی چه در زمینه برق و مدیریت مصرف   سازیفرهنگ تلویزیونی و رادیویی استانی و محلی در    هایشبکه

دیگر   زمینه  هر  در  چه  و  برای    توانیمآن  مناسب  محتواهای  تولید  داشت  کاربرد   هارسانه   گونهاین انتظار  توسعه  در 

برق    هایروش  مصرف  باشد.    تأثیرگذاریکاهش  داشته  منزلت فراوانی  که  افرادی  شناسایی  با  راستا،  این  در  همچنین 

ریش  و  بزرگان  معلمان،  روحانیون،  مانند  دارند  بالاتری  نمونه  اجتماعی  کشاورزان  نیز  و  روستا  آن   توانیمسفیدان  ها از 

، در ارتباط با بردارانبهره روز کردن اطلاعات این دسته از  ارتباطی بهره گرفت. درواقع با شناسایی و به  یها کانال عنوان  به

 حفاظت از برق، زمینه را برای گسترش اطلاعات مفید در سایرین فراهم نمود.
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 مرحله  کرده است. در  فراهم  برق  مصرف  در  ییجوصرفه   برای  مهمی   پیامدهای  تحقیق   این  ، هایافته   اساس  بر  عمل،   در

 تبلیغات  و  یآموزش  یهابرنامه   توانیم  روستایی،   خانوارهای  برق  از  حفاظت  رفتار  اخلاقی بر  هنجار  اهمیت  به  توجه  با  اول، 

ایجاد  برای  را  خانگی  برق  مصرف  در  ییجوصرفه   مورد  در  محلی  و  ملی  این   (.Guo et al., 2017)  کرد  خانوارها 

کنند  خانوارها  به  توانندیم  تبلیغات  و  هاآموزش   و   برق  مصرف  کاهش  در  تعهدی  و  مسئولیت  شهروند  هر  که  القا 

 در   (. Weeb et al., 2013)  است  مفید  هاآن  شخصی  اخلاقی  هنجار  بهبود  برای  که  دارد  برق  مصرف  در  ییجوصرفه 

  اتلاف   منفی  پیامدهای  تا  دهند  ارائه  خانوارها   به  را  خاصی  یهاگزارش   توانندی م  مربوطه  دولتی  یهاسازمان  حال،   همین

  برق  مصرف  در  ییجوصرفه   اجتماعی مزایای  و  برجسته  را(  کربن  انتشار  افزایش   و  انرژی  بحران   تشدید  ، مثالعنوان به )   برق

 دهند.  توضیح برق مصرف در ییجوصرفه  مورد در مثبت شده بینیپیش  احساسات تقویت برای را

 های نیروگاه لازم جهت فعالیت    هایینه هز  الخصوصی علهنگفت دولت در راستای تولید انرژی    هایهزینه با توجه به  

مختلف صنعت، خانگی و ... لازم است تا از آگاهی    یهابخش برق در سراسر کشور و همچنین افزایش میزان مصرف در  

قرار گیرد. بر   صداوسیمامربوطه و سازمان    یهاارگان ویژه و با جزئیات بیشتر در دستور کار    صورتبهبخشی به جامعه  

این پژوهش و تفاوت میزان دسترسی به سطح و نوع   نتایج    رسد یممختلف در شهر و روستا به نظر    یهارسانه اساس 

 .رسد یممحلی در این زمینه لازم به نظر  یهارسانه افزایش تلاش 

 های ینه هزمالی مانند ارائه تسهیلات یا تخفیف در پرداخت    یهامشوق از جمله    هامشوق در نظر گرفتن انواع هدایا و  

بیشتر   جدیت  با  مصرف    تواندیمبرق  در  رعایت  جهت  شود.    رویهیب عاملی  بیشتر    حالدرعین برق   ی هابرنامه تمرکز 

سهم   تواندیمنیز    قرارگرفتهخانوارها    موردتوجهدیگر که امروزه بیش از گذشته    یهاآموزشگاه آموزشی در مدارس و البته  

که درجات   برقی  یها دستگاه حمایت دولت از تجهیزات جدید و انواع    ایفا نماید.  رویهیب در کاهش مصارف    توجهیقابل 

و   توسعه  همچنین  و  دارند  مصرف  زمینه  در  کیفیت  لحاظ  از  کاربرد    یسازفرهنگ بالاتری  راستای  وسایل    گونهاین در 

از کارکرد در خانوارها منجر    یهادستگاه به خروج    تواندیمتوسط خانوارهای شهری و روستایی در مدت کوتاه   مصرف 

 شود. 

و   اقساط  شرایط  و  تسهیلات  ارائه  جدید    سازی ینهزم  گونهاین همچنین  وسایل  خرید  برای  خانوارها  تواناسازی  جهت 

بود.  کننده کمک  و    یهابرنامه   خواهد  بخشی  خدمات    رسانیاطلاعآگاهی  و صحیح   یامشاوره و  مناسب  انتخاب  جهت 

درجات مختلفی داشته   تواندیممانند کولر، بخاری یا سایر وسایل برقی که بر اساس میزان و نوع مصرف    ییهادستگاه 

 باشد نیز منجر به کاهش درصدی از مصرف برق خواهد شد. 

 

 ی مال یحام
پژوهش  نیا طرح  از  برگرفته  کشاورز  یمقاله  علوم  دانشگاه  در  طب  یمصوب  منابع  م  یعیو  حما  باشدیخوزستان  با  دانشگاه    نیا  یمال  تیکه 

 . شده استانجام

 

 در پژوهش  سندگانینو سهم
 .انجام پژوهش سهم برابر داشتند  یهادر تمام مراحل و بخش سندگانینو
 

 منافع  تضاد 
 .مقاله ندارند نیانتشار ا ایو  یسندگیدر رابطه با نو یتضاد منافع چیکه ه  دارندیاعلام م  سندگانینو
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 و تشکر ریتقد
 . ندینمایم یتشکر و قدردان یع ی و منابع طب یدانشگاه علوم کشاورزاز  سندگانینو

 

 فارسی 

  عوامل   تأثیر  بررسی(.  1392. )زکیه   سلیمانی،  و  محمدعلی  ایرندآبادی،  لطفعلبانی  ؛مسعود  میمندی،  زاده حاجی   ؛اکبر  ،آبادیشاه   زارع

-17  ،(3)1  ،انرژی  گذارییاست س  و  یزیربرنامه   پژوهش  یزد،  خانوارهای شهر  در  انرژی  مصرف  الگوی  بر  فرهنگی  -اجتماعی

50.  

  مطالعه)  برق  انرژی  مصرف   در  ییجوصرفه   نظر   از  روستا  و   شهر  تفاوت(.  1400. )ینالدجمال  نادر و هنرور،  ناظمی،  ،.علیرضا  رحیمی،

 . 21-1 ،(60)21 ،جغرافیایی علوم کاربردی  تحقیقات(. پلدختر شهرستان: موردی
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