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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

Household water insecurity is a complex socio-ecological 

phenomenon with wide-ranging health, economic, social, and 

psychological impacts. Given the vital role of water in human life 

and sustainable development, adopt proper management and 

household consumption patterns play a pivotal role in mitigating 

wastage and conserving water resources. This study aims to identify 

the determinants and consequences of rural household water 

insecurity, utilizing a qualitative approach and a meta-synthesis 

methodology. The research dataset comprised 230 scientific 

documents published between 2010 and 2025, retrieved from four 

international databases - Wiley, Scopus, Google Scholar, and 

ScienceDirect - and three domestic databases - Magiran, SID and 

Noormags - using keywords relevant to water insecurity, water 

consumption management, and rural households. The main stages 

of the meta-synthesis were conducted in accordance with the seven-

step approach proposed by Sandelowski and Barroso. A total of 5 

dimensions, 11 components, and 74 concepts were identified based 

on the document analysis. The primary dimensions encompassed 

human, social, economic, climatic, and political factors. The 

extracted components included individual, professional, justice, 

health, cultural, psychological, financial, welfare, physical, 

environmental, and governmental aspects. Furthermore, the 

consequences of water insecurity on rural communities can be 

categorized into three social, economic, and climatic dimensions. 

Within the dimension of social consequences, two main themes of 

health and psychology identified; similarly, regarding economic and 

climatic consequences, the main themes were identified as financial 

and environmental, respectively. These results underscore the 

multifaceted nature of household water insecurity and the necessity 

of designing integrated policies and interventions to manage this 

crisis in rural communities. 

 

Article type: 
Research Paper 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Article History: 

Received: 

18 April 2026 

Received in revised form: 
9 June 2026 

Accepted: 

6 July 2026 

Available online: 

13 August 2026 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Keywords: 

Consequences, 

Consumption Behavior, 

Dimensions of Insecurity, 

Meta-synthesis, 

Water Insecurity. 
 
 

Citation: Baniameryan, L., & Alibaygi, A. H. (2026). A Meta-Synthesis Analysis of Influencing Factors and 

Consequences of Household Water Insecurity in Rural Areas: A Review of International Studies. Journal of Rural 

Research, 17 (2), 129-145. 

http://doi.org/10.22059/jrur.2026.409250.2088  
 

 
© The Author (s)                                                                           Publisher: University of Tehran Press 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2423-7787
http://www.jrur.ut.ac.ir/
mailto:lbaniameryan@yahoo.com
http://doi.org/10.22059/jrur.2026.409250.2088
https://orcid.org/0009-0001-1171-4792
https://orcid.org/0000-0001-5776-1116


Journal of Rural Research, 17 (2), 2026 

Extended Abstract 

Introduction 

Water, as one of the most vital resources for 

life and human development, plays a 

fundamental role in meeting people's basic 

needs and safeguarding public health. 

However, access to safe and sufficient 

water faces serious challenges in many low- 

and middle-income countries. Water 

insecurity has given rise to numerous 

issues, including social migration, threats to 

health and livelihoods, shortages of safe 

and sanitary water, social conflicts, 

increased poverty, threats to food security, 

constraints on economic development, and 

more. Limited water resources coupled with 

their inefficient and uneconomical use are 

among the main factors restricting 

development, especially agricultural 

development and increased food 

production. The ever-growing demand for 

water under particular climatic conditions, 

especially in the agricultural sector, has 

pushed the country's villages to the brink of 

a severe water crisis and, consequently, 

political, economic, social, and 

environmental tensions. Over time, these 

tensions are likely to lead environmental 

degradation and the underdevelopment of 

villages. 

Water insecurity is defined as a condition 

where the affordability, reliability, 

adequacy, and safety of water are 

significantly diminished or unattainable, 

thereby threatening or jeopardizing well-

being. In other words, water insecurity 

refers to a situation where access to 

sufficient and clean water for family 

members is not consistently available, 

which hinders a healthy and active life. 

Water serves as the most critical axis of 

environmental development, capable of 

influencing the structural-spatial 

distribution of development and posing 

fundamental challenges to long-term 

planning processes. The study of water 

security issues has emerged as a political, 

social, and economic necessity, as the scope 

of interactions and relationships extends 

beyond local and regional levels, becoming 

a matter of national and international 

concern. Water insecurity is a 

multidimensional phenomenon influenced 

by various social, economic, and 

environmental factors. 

Therefore, for a better understanding of this 

phenomenon, it is essential to 

comprehensively and systematically 

examine its different dimensions, including 

the severity of insecurity, adaptability, and 

resilience. Among the social consequences 

of water insecurity are social migration, 

conflicts and social tensions, increased 

poverty, reduced well-being and prosperity, 

diminished living standards, and heightened 

hunger. Economic consequences 

encompass the limitation of economic 

development, threats to livelihoods, rising 

unemployment rates and decreased 

agricultural and crop production. 

Environmental repercussions involve 

threats to health, food security, reduced 

access to clean and safe water, the spread of 

diseases, increased natural events such as 

floods, land subsidence, droughts, and 

damage to infrastructure and facilities, as 

well as environmental pollution, threats to 

groundwater resources and loss of 

biodiversity. 

Today, water insecurity is considered one 

of the greatest threats to human life, to the 

extent that researchers at the World 

Economic Forum in 2009 argued that, given 

the close relationship between water 

security and the production of food, energy, 

climate, economic growth, and human 

security, the greatest threat challenging 

today's world is water insecurity. Water 

security and management in the agricultural 

sector are the most critical strategy for the 

country's sustainable development, and 

given the country's development process 

and the transformation of the national 

economy, the agricultural sector has 

become an important pillar of the country's 

security and economic vitality. More 

precisely, according to conducted studies, 

factors such as water scarcity and the water 

crisis, climatic variables, population 

growth, fragmented water resource 

management, as well as economic 

development and changes in consumption 

patterns, influence the emergence of water 

insecurity in human settlements. Water 

insecurity is a multidimensional 

phenomenon that is influenced by various 

social, economic, and environmental 
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factors. Therefore, to better understand this 

phenomenon, it is necessary to 

comprehensively and systematically 

examine its various dimensions, including 

the severity of insecurity, adaptation, and 

resilience. Studying the phenomenon of 

water insecurity in rural areas is of great 

importance and justifies the need for 

research in this field. Examining the level 

of household water insecurity helps 

policymakers and planners gain an accurate 

understanding of the current situation and 

the existing challenges in providing 

household water. 

 

Methodology 

This study aimed to identify the influencing 

factors and consequences of rural 

household water insecurity, employing a 

qualitative approach and the meta-synthesis 

method. The main stages of the meta-

synthesis were carried out in accordance 

with the seven-stage method of 

Sandelowski and Barroso (2007) as 

outlined below. 
Step One - Formulating the Research 

Question: The main research question is 

“What are the factors affecting and the 

consequences of rural household water 

insecurity?” 

Step Two - Systematic Literature Review: In 

order to achieve theoretical saturation in 

identifying the factors affecting and the 

consequences of rural household water 

insecurity, all studies published between 

2010 to 2025 were reviewed from four 

international databases (Wiley, Scopus, 

Google Scholar, and ScienceDirect) and 

three domestic databases (Magiran, SID, 

and Noormags) using the keywords ‘water 

insecurity’, ‘water consumption 

management’, and ‘rural household’. 
Step Three - Article Search and Selection: 

After rereading the full text of the articles, 

some studies were excluded based on the 

title (5), abstract (14), and unrelated content 

(29), and ultimately 42 studies remained for 

extracting the influencing factors and 

consequences of rural household water 

insecurity. 
Step Four - Extracting Article Information: 

The content of the 42 selected articles was 

examined, and the concepts identified as 

influencing factors and consequences of 

rural household water insecurity were 

reviewed. 
Step Five - Analysis and Synthesis of 

Qualitative Findings: Based on the analysis 

conducted, themes were derived from the 

categorization of concepts, and categories 

were derived from the categorization of 

themes. From the 42 selected studies, 2 

categories, 6 themes, and 56 concepts were 

identified as the factors influencing and the 

consequences of rural household water 

insecurity. 

Step Six - Quality Control: In order to 

provide a descriptive narrative, scientific 

documents related to the research title were 

comprehensively identified and collected, 

and by examining the title, abstract, and 

content, documents related to the topic were 

identified and coded with high accuracy. To 

ensure interpretive validity, the opinions 

and suggestions of experts were consulted 

throughout the research stages. To assess 

the quality of the meta-synthesis section, 

the “Critical Appraisal Skills Programme 

(CASP)” tool was used, and the score 

obtained was above 40, indicating very 

good and acceptable quality. This tool 

enables the researcher assign scores to each 

article by considering ten criteria - 

including objective, rationale, design, 

sampling, data collection, reflexivity, 

ethical considerations, rigor in analysis, 

clarity of findings, and research value - 

thereby facilitating the selection valid and 

valuable articles. To assess the reliability of 

the extracted codes, three of the meta-

synthesized sources were randomly 

provided to a Ph.D. graduate in the field of 

Agricultural Extension and Education who 

had work experience in this area for coding. 

Step Seven - Presenting the Findings: In this 

stage of the meta-synthesis method, the 

findings obtained from the previous stages 

are presented, and the content of the 

research is described systematically and 

quantitatively. 

 
Results and Discussion 

Household water insecurity is considered 

one of the most fundamental challenges in 

many parts of the world, especially in 

developing countries. Exacerbated by 

climate change and seasonal fluctuations, 

this problem is intensifying and has serious 
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negative effects on household health and 

well-being. Water is central to human well-

being and has wide-ranging consequences 

for physical health, interpersonal 

relationships, social cohesion, and food 

security. Climate change, increased water 

consumption, and the deterioration of 

infrastructure exacerbate water-related 

problems and consequently affect the 

reliable and equitable distribution of water 

globally. Water security has become an 

urgent development priority. Therefore, 

identifying and simultaneously addressing 

all components of the phenomenon of water 

insecurity, including its influencing factors 

and consequences in rural communities, can 

provide a critical foundation for 

formulating effective strategies to enhance 

water security in rural areas. By identifying 

the factors influencing water insecurity and 

the consequences of this phenomenon for 

rural communities, policymakers can design 

programs that address these problems and 

make more informed decisions regarding 

resource allocation and long-term planning 

for sustainable development. Improving the 

state of water security requires a 

comprehensive and integrated approach that 

takes into account all social, economic, and 

environmental dimensions. Adopting 

preventive rather than reactive measures, 

investing in sustainable infrastructure, and 

strengthening local and inter-organizational 

cooperation are among the measures that 

can help improve water conditions and 

livelihoods in rural areas. 

Based on the research conducted in this 

study, it was observed that limited domestic 

studies, limited studies have addressed 

household water insecurity. In general, the 

studies conducted domestically and 

internationally regarding the factors 

affecting household water insecurity in 

rural areas classify these factors into three 

categories: individual and demographic 

factors, geography and climate, and 

socioeconomic factors. However, 

employing a meta-synthesis approach in 

accordance with Sandelowski and Barroso's 

seven-stage method, the present study 

adopted a more comprehensive and 

inclusive framework, identifying a broader 

set of factors affecting water security and 

household water insecurity. These factors 

were categorized into five dimensions: 

human, social, economic, climatic, and 

political. In the human dimension, there 

were two main themes: individual and 

professional; in the social dimension, three 

main themes: justice, health, and cultural; 

in the economic dimension, three main 

themes: financial, welfare, and physical; in 

the climatic dimension, one main theme: 

environment; and in the political 

dimension, one main theme: governmental, 

which encompassed the subthemes—that is, 

the codes extracted from the research 

sources. 

Extensive studies on the consequences of 

water insecurity for rural communities were 

also identified in this research, the most 

significant of which can be categorized into 

three dimensions: social, economic, and 

climatic consequences. In the social 

dimension, the most important 

consequences were grouped under two 

main thematic categories: health (including 

illness, hygiene, and impacts on children) 

and psychological (comprising 

vulnerability, psychological distress, 

conflicts, school dropout, and migration). 

Regarding economic consequences, the 

most important outcomes included reduced 

income, food insecurity, diminished 

welfare, poverty, livelihood disruption, 

reduced productivity, decreased agricultural 

production, and unemployment. In the 

climatic dimension, the key consequences 

identified were threats to sustainability, 

sustainable development, pollution, and 

biodiversity loss. 

 

Conclusion 

This study was conducted with the overall 

aim of identifying the factors affecting and 

the consequences of household water 

insecurity in rural areas, in accordance with 

Sandelowski and Barroso's seven-stage 

method. Based on document analysis, a 

total of 5 dimensions, 11 components, and 

74 concepts were identified. The main 

dimensions included human, social, 

economic, climatic, and political factors. 

The extracted components were: individual, 

professional, justice, health, cultural, 

psychological, financial, welfare, physical, 

environmental, and governmental. The 

consequences of water insecurity for rural 
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communities were also categorized into 

three dimensions: social, economic, and 

climatic consequences. Within the social 

dimension, two main themes - health and 

psychological - were identified. In the 

economic and climatic dimensions, two 

main themes - financial and environmental 

- were identified, respectively. These results 

indicate the multidimensional nature of 

household water insecurity in rural 

communities. 

The research findings indicated that 

household water insecurity in rural areas is 

a multidimensional phenomenon rooted in 

human, social, economic, climatic, and 

political factors; consequently, response 

interventions should also have an integrated 

and cross-sectoral nature. At the policy-

making level, the development of a national 

program for rural household water security 

- led by the Ministry of Energy and 

implemented in collaboration with the 

Ministry of Health and Medical Education 

and the Ministry of Agriculture Jihad - can 

provide a framework for identifying 

vulnerable households and enabling the 

targeted allocation of support resources. At 

the implementation level, reducing the 

distance to water sources, improving 

drinking water quality, expanding storage 

systems, and providing education on water 

consumption management and water 

hygiene are among the measures that can 

reduce the health and psychological 

consequences of water insecurity. 

Furthermore, designing financial support 

mechanisms for low-income households 

and paying attention to equity in the 

distribution and implementation of water 

supply projects play an important role in 

strengthening economic resilience. Finally, 

improving water literacy and strengthening 

social participation, especially the role of 

women in water resource management, can 

lead to the institutionalization of sustainable 

consumption patterns. 
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مت بر سلا تنهانهست که ا کیاکولوژ -یاجتماع ةدیچیپ یک مسئلة خانوار سطح آب در یناامن

 ةعو توس نانسا یگزند درآب  حیاتینقش به  وجهبا ت گذارد،یم ریتأث جسمانی و بهداشت فردی

و  رفت هدرکاهش  جایگاهی اساسی در خانوارمصرف  الگوهایو  صحیح تیریمد ،داریپا

اامنی شی از ندهای ناشناسایی عوامل مؤثر و پیام باهدفاین پژوهش . دارد یمنابع آب حفاظت از

 230امل هش شپژوآب خانگی روستایی، با رویکرد کیفی و روش فراترکیب انجام شد. جامعة 

 یالمللنیب بود که از چهار پایگاه 2025تا  2010 یهاسالبین  منتشرشدهسند علمی 

(Wiley ،Scopus ،Google Scholar  وScienceDirect و سه پایگاه داخلی )

(Magiran ،SID  وNoormags با استفاده از )امنی آب، مرتبط با نا یهادواژهیکل

 طبق بامن بیترکفرا یمراحل اصلروستایی استخراج شدند.  یهاخانوادهمدیریت مصرف آب و 

اسناد، در  بر اساس تحلیل .انجام شد( 2007و باروسو ) یسندلوسک یاروش هفت مرحله

اعی، ل انسانی، اجتممفهوم شناسایی شد. ابعاد اصلی شامل عوام 74و  مؤلفه 11بُعد،  5مجموع 

 ،یاحرفه از: فردی، اندعبارتنیز  شدهاستخراج یهامؤلفهاقتصادی، اقلیمی و سیاسی بودند. 

. و دولتی یستیزطیمح، مالی، رفاهی، فیزیکی، شناختیروانعدالت، سلامت، فرهنگی، 

عی، ی اجتمایامدهادر سه بُعد پ توانیمهمچنین پیامدهای ناامنی آب بر جوامع روستایی را 

لامت و ون اصلی سمدهای اجتماعی، دو مضمکرد. در بُعد پیا یبنددستهاقتصادی، اقلیمی 

وان تحت عن رتیبروانشناسی، در بخش پیامدهای اقتصادی و اقلیمی نیز دو مضمون اصلی به ت

منی آب جهی نااشناسایی شدند. این نتایج بیانگر ماهیت چندو ستیزطیمحمضامین مالی و 

وامع جحران در و مداخلات یکپارچه برای مدیریت این ب هااستیسخانگی و ضرورت طراحی 

 .روستایی است
 

: مرور ییامدهای ناامنی آب خانگی در مناطق روستایعوامل مؤثر و پ تحلیل فراترکیب(. 1405) .امیرحسین ،بیگیعلیو لیلا ، عامریانبنی :استناد

 .129-145(، 2) 17، های روستاییمجله پژوهش .المللیینبمطالعات 
http://doi.org/10.22059/jrur.2026.409250.2088  
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 مقدمه
بشر و حفظ سلامت  هیاول یازهاین نیدر تأم ینقش اساس ،یانسان ةو توسع یزندگ یبرا یاتیاز منابع ح یکی عنوانبهآب 

 یهاو متوسط با چالش نییبا درآمد پا یاز کشورها یاریدر بس یبه آب سالم و کاف ی، دسترسحالبااین. کندیم فایجامعه ا

 ،آب یآب و کمبود خدمات اساس آلودگی ،توسعهدرحال یدر کشورها(. Shah et al, 2023: 370) مواجه است یجد

 ت،یجمع شیافزا (.Debora Nounkeu et al, 2021: 1) دهدیمتحت تأثیر قرار را  خانوارها و سلامت هیتغذ تیوضع

 ,Njoku et al) است شدهآبنیز موجب افزایش مستمر تقاضای  یسطح زندگ رشد مصرف وتغییر الگوی ، شهرنشینی

مهاجرت، غذایی،  ناامنیفقر، با پیامدهایی همچون تهدید سلامت و معیشت، ناامنی آبی در این شرایط، (. 1 :2022

؛ موسوی زاهد و 25: 1403اطمینان و همکاران، منصوری است ) همراهمحدودیت توسعة اقتصادی تعارضات اجتماعی و 

وابستگی معیشت به کشاورزی و حساسیت بیشتر به  به دلیلویژه له در مناطق روستایی، بهین مسئا(. 54: 1403عطار، 

کشاورزی  ةی از آن و افزایش تقاضا، توسعغیراقتصاد ةدارد. محدودیت منابع آب، استفاد تغییرات اقلیمی، اهمیت بیشتری

محیطی در روستاها های اقتصادی، اجتماعی و زیستساز تشدید تنشتواند زمینهو تولیدات غذایی را محدود کرده و می

 (.144-145: 1397)سجاسی قیداری و همکاران، شود 

تواند یمر بر آن عوامل مؤث اهمیت دارد که شناخت وضعیت و جهتازاینمطالعه ناامنی آب خانگی در مناطق روستایی 

های کمک کند. همچنین، یافته رسانیآبهای زیرساختی و خدمات استیکریزان در شناسایی امهگذاران و برنبه سیاست

صلاح الگوی های آموزشی و ترویجی در زمینه مدیریت منابع آب، اتواند مبنایی برای طراحی برنامهچنین مطالعاتی می

تواند انگی میمنی آب خثر بر نااان قرار گیرد. از این منظر، شناخت عوامل مؤنفعمصرف و افزایش آگاهی کشاورزان و ذی

 .ندککمک  به بهبود مدیریت منابع آب و تقویت همکاری میان نهادهای دولتی، کشاورزان و جوامع محلی

و عوامل متعددی در بروز این  شدهواقععوامل مؤثر بر پدیده ناامنی آب خانگی توسط بسیاری از محققان مورد پژوهش 

 ،یاقتصاد ،جمعیت شناختیو  یفرد در چهار گروه این عوامل را (1399محمدی ) کماسی واست.  شدهشناساییپدیده 

 تیامن که میزان ندنشان دادنیز ( 1400) بهارشاهی و همکاران. اندکرده یبنددسته محیطییستزو  فرهنگی – یاجتماع

و  1اودمال نیز المللیینبدر مطالعات  وابسته است. یآبکمدر کاهش مخاطرات خانوارها  ییتوانا آب تا حد زیادی به

را تحت تأثیر قرار سترسی به آب شرب و کیفیت آن د ،مکرر و شدید هایسالیخشککه  دادندنشان ( 2016همکاران )

در جوامع  یژهوبه، که تغییرات اقلیمی تأکید کردندنیز  (2020) 2هوسیا و خالیماهمچنین در تأیید مطالب فوق، . دهدیم

و از طریق تأثیر بر تولیدات کشاورزی، معیشت و  شدهآبروستایی وابسته به منابع آب، موجب کاهش کمیت و کیفیت 

سن کشاورز، درآمد خارج از مزرعه،  همچون یعوامل( 2014و همکاران ) 3همچنین سینیولو. کندیمامنیت غذایی را تهدید 

 را از عوامل مؤثر بر و آموزش رسانیآبموقعیت مکانی در شبکه ، استفاده از پمپ، یکشاورز یهاانجمندر  تیعضو

های جمعیتی و اجتماعی از جمله درآمد، ویژگی تأثیر( نیز 2019و همکاران ) 4یانگ .معرفی کردندآب خانوار  تینام

( نشان 2023و همکاران ) 5برویلزبر تجربیات ناامنی آب را تأیید کردند. از سوی دیگر، جنسیت، وضعیت شغلی و سن، 

 ارتباط دارند. همچنینآب  یناامن اتیبا تجرب خانوار هاییژگیوو  یاستفاده از آب خانگ ی، رفتارهاایکه جغراف دادند

از جمله  راآوری آب برای جمع صرف شدهطولانی به منابع آب و زمان مناسب دسترسی عدم  (2021و همکاران ) 6نینگی

                                                            
1. Udmale 

2. Hosea & Khalema 

3. Sinyolo 

4. Young 

5. Broyles 

6. Ningi 
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و ( 1394جمالی و زمانی )مصرف آب نیز  سازیینهبه. در زمینه مدیریت و انددانستهعوامل اصلی ایجاد ناامنی آب 

 .اندکرده، جداسازی آب شرب و بهداشتی و فناروی تأکید یرساناطلاعبر اهمیت آموزش،  (2022و همکاران ) 1مپونگوانا

 است. قرارگرفته موردبررسیمختلف در مطالعات  دارد کهناامنی آب خانگی پیامدهای متعددی در مناطق روستایی 

های که هزینه نشان دادبا بررسی منابع آب، دسترسی، کیفیت و تأثیرات بهداشتی آن ( 2015و همکاران ) 2سارکارمطالعه 

در جوامع وابسته به  یژهوبهبوده و  تحملغیرقابلها تأمین آب، نگهداری تجهیزات و تصفیه آب، برای بسیاری از خانواده

 .دهدیمرا افزایش ، فشار اقتصادی و اجتماعی دولتی یهاکمک

کاهش تولید محصولات کشاورزی  تهدید معیشت، افزایش نرخ بیکاری و به توانیماز پیامدهای اقتصادی ناامنی آبی 

 اندازپسدرآمد و  نیز به کاهشراندمان و سطح زیر کشت  کاهش(. 35: 1403)منصوری اطمینان و همکاران،  اشاره کرد

سلیمان نتایج تحقیق  (.174-173: 1395)نامدار و بوذرجمهری،  شودیمو در ادامه بیکاری و مهاجرت منجر روستاییان 

آب شرب و از درآمد خانوار به تأمین  یتوجهقابلبخش  با اختصاص کمبود آبداد  نشاننیز ( 2022) 3سابیل و عبدالرحمن

همچنین . کندیمآلوده، اقتصاد خانوارهای روستایی را تضعیف های ناشی از آب درمان بیماری هایینههز و افزایش دام

 رابطه اقتصادی یهاشاخص ارتقای و آب منابع مدیریت بین داد نشان( 1400منتظری و همکاران ) پژوهش نتایج

 کشاورزی تولیدات افزایش و کشاورزی تبدیلی صنایع جدید، مشاغل به توجه آن در تأثیر بیشترین و دارد وجود یمعنادار

 است. شدهمشاهده

نشان دادند محدودیت  (2020) 4دبورا نونکو و دارودبا امنیت غذایی است.  ناامنی آبارتباط  موضوع مهم دیگر،

 نتایج تحقیقدهد. را نیز تحت تأثیر قرار می آنسازی تهیه و آماده دسترسی به آب، علاوه بر کاهش تولید غذا، فرآیند

است و بر ضرورت اولویت خانوار  یبر مصرف غذا شدهادراکآب  تیامن حاکی از تأثیرنیز  (2014سینیولو و همکاران )

منطقه در کشورهای با درآمد پایین و  27 نیز با بررسی (2020و همکاران ) 5برویس. تأکید دارددادن به امنیت آب خانوار 

 (2021و همکاران ) 6بیکن نیهمچن. کردندامنیت غذایی تأکید  وبهبود وضعیت آب خانگی  بر ارتباط مستقیم ،متوسط

 .دهندیمقرار تأثیر  آب را تحت مکرر و تغییرات اقلیمی دسترسی به منابع هایسالیخشک نشان دادند

اجتماعی  مندییترضامشارکت و کاهش ، وستاییانافزایش مهاجرت ربه  توانیماز پیامدهای اجتماعی ناامنی آب 

 آگاهی افزایش داد نشاننیز ( 1400منتظری و همکاران ) پژوهش نتایج (.174: 1395)نامدار و بوذرجمهری،  اشاره کرد

پیامدهای مدیریت منابع آب  ینترمهماز  آبی منابع وکشاورزی  نوین هاییوهشجایگزین،  کشت الگوهای درباره کشاورزان

علاوه بر تأثیر منفی بر دهد ناامنی آب نشان می (2019و همکاران ) 7دبورا نونکوی تحقیق هایافته. استدر بُعد اجتماعی 

ناامنی نسان دادند نیز  (2021و همکاران ) 8جپسون. شودیماضطراب و نگرانی والدین سلامت جسمی کودکان، موجب 

 پذیرییبآس ،تأمین آب بیشتر در مسئولیت به دلیلزنان و کودکان  و زندهای اجتماعی دامن میابرابریآب خانگی به ن

 بیشتری دارند.

                                                            
1. Mpongwana 

2. Sarkar 

3. Soliman Sabbil and Abdulrahman 

4. Debora Nounkeu & Dharod 

5. Brewis 

6. Bacon 

7. Debora Nounkeu 

8. Jepson 
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از علائم  یتوجهقابلبا بخش ناامنی آب که  کنندیمبیان  (2021و همکاران ) 1برویس ،در رابطه با سلامت روانی

و همکاران  2استیونسون مرتبط است.جوامع  یاجتماع افسردگی و اضطراب ارتباط دارد و این تأثیر بیشتر با سازوکارهای

 یتوجهقابل ریتأث هرچند، شودیمخانوارها  آب یکاهش معنادار ناامنجامعه موجب بهبود منابع آب  نیز نشان دادند (2016)

تا منابع  زیاد فاصله دادنشان  (2024و همکاران ) 3بدیعناه قیتحق جینتاهمچنین،  زنان نداشته است. یبر کاهش فشار روان

زنان و  از مشکلات اصلی خانوارها است که ،یآلودگی از آب و نگران دیخر یبالا ینههز، یآورجمعطولانی آب، زمان 

 .دهدیمرا بیشتر تحت تأثیر قرار کودکان 

بر  آب تأمین یهاتیمسئول یروان راتیتأث ربنیز ( 2017) 5گیر و کورتوبیوسو ( 2013و همکاران ) 4ادلشتاین تحقیق

آنان را  یو اقتصاد یآموزش یهافرصت تواندیمو  گیردیماز زنان  یادیز یزمان و انرژ آب یآورجمع. تأکید دارندزنان 

نیز  (2020و همکاران ) 6تسفایه تحقیق هاییافتهمنجر شود. استرس و اضطراب ی و نابرابر ،فقرتداوم  کاهش داده و به

دبورا مطالعة  همچنین در .کمک کند هاییناراحتکاهش  به تواندیممؤثر در دسترسی به آب مداخلات  دهدیمنشان 

مورد تأکید به آب سالم بر زنان و کودکان  عدم دسترسیتأثیر منفی ( 2011و همکاران ) 7ایشاکو و( 2019نونکو و دارود )

 است. قرارگرفته

ناامنی آبی بر بهداشت و  ده شدنشان دانیز  (2015و همکاران ) 8آیهاراو ( 2022دبورا نونکو و همکاران ) در تحقیق

تروینو -پاچکو. شود ، منجردر کودکان ویژهبه ،های عفونیتواند منجر به بروز بیماریسلامت خانوارها تأثیر گذاشته و می

رشد جمعیت و تغییرات اقلیمی، فشار بر منابع آبی  ناشی ازآب  یافزایش تقاضا کردندتأکید  نیز( 2024) 9کاماریو-مانزانوو 

تواند به توسعه می ،تأمین نیازهای اساسی علاوه ، بهبود وضعیت آب در جوامع روستاییمجموعدر  .دهدیمرا افزایش 

 .کمک کند SDGs(10 (پایدار و تحقق اهداف توسعه پایدار

های محلی بر سر منابع و درگیری 12وندالیسم از جمله ،ناامنی آب نیز به پیامدهای اجتماعی( 2021و همکاران ) 11لبک

جامع  یرویکرد آنان بر. دانندیمدسترسی به آب عدالتی در نارضایتی و احساس بی بازتاب رااین رفتارها و  اندپرداخته، آب

و افزایش همکاری میان نهادهای دولتی  رسانیآبهای ب غیررسمی، بهبود زیرساختمدیریت منابع آ شاملو مشارکتی 

 یژهوبه ،شیوع جرم علیه منابع طبیعی دهدیمنشان ( نیز 1400پژوهش بیات و اصانلو )نتایج . تأکید دارندو جوامع محلی 

 .یابدیمافزایش مبود منابع آب منابع در شرایط تغییرات اقلیمی و ک

ایجاد  زیستطیمحتغییرات اساسی در  تواندیمیات و مظهر عمران و آبادانی است و کمبود آن عنصر ح ینترمهم آب

در  یآبکمپیامدهای بحران  ینترمهمتخریب محیطی و آلودگی منابع آب از (. 127: 1402و همکاران،  پرستیزدان) کند

ابع آب، لودگی منآری اراضی، جانوری و گیاهی، متروکه شدن روستاها، تغییر کارب یهاگونه. کاهش استمناطق روستایی 

 روندیم شمار بهبحران آب  محیطییستزپیامدهای  ینترمهمو انهدام مراتع و آبشخورها از  هاچاهخشک شدن قنوات و 

 (.175-176: 1395)نامدار و بوذرجمهری، 

                                                            
1. Brewis 

2. Stevenson 

3. Baddianaah 

4. Edelstein 

5. Geer & Cortobius 

6. Tesfaye 

7. Ishaku 

8. Aihara 

9. Pacheco-Trevino & Manzano-Camarillo 

10. Sustainable Development Goals 

11. Lebek 

12. Vandalism 
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و تنوع زیستی را نیز تحت تأثیر قرار  هایستماکوستخریب منابع، ساختار فراتر از  ناامنی آب، محیطییستزپیامدهای 

طولانی، این وضعیت  سالیخشکهای ویژه در دورههای زیرزمینی، بهمنابع آبی و کاهش تغذیه آب خشک شدن .دهدیم

نابودی  به تواندیمزیرزمینی نیز  یهاآباز  رویهیببرداشت (. 159: 1404)اللهیاری و همکاران،  کندرا تشدید می

فخرآباد و عسگری  )زینتی گیاهی و جانوری منجر شود یهاگونه و کاهش هاآنکوسیستم پیرامون طبیعی و ا هاییاچهدر

 ارائهدر  هایستماکوس با کاهش ظرفیتناامنی آب  ،(2021و همکاران ) 1اسکاتبر اساس مطالعه (. 13: 1400 مقدم،

کاهش تنوع همراه است و از طریق آبی  هاییستگاهززیرزمینی و حفظ  یهاآبمانند تنظیم جریان آب، تغذیة  یخدمات

 کندیمایجاد  زیستیطمحمیان ناامنی آب و تخریب منفی  یاچرخه ،اکولوژیکی یآورتابزیستی و 

امل عو شاملی ب خانگی در مناطق روستایآعوامل مؤثر بر ناامنی  ترینمهم گفت توانمیمطالعات پیشین  بندیجمعبا 

 و تغییرات اقلیمی، سالیخشک، جمعیت شناختی هایویژگی کهطوریبه است؛اقتصادی  –فردی، جغرافیایی و اجتماعی 

ی، اد اقتصادب نیز در ابعآپیامدهای ناامنی . در این زمینه اهمیت دارند هازیرساختدسترسی به و  فناوریآموزش، 

، ی غذاییتأمین آب، کاهش درآمد و ناامن هایهزینهاست؛ از جمله افزایش  مشاهدهقابل محیطیزیستاجتماعی و 

و  بری اراضیو قنوات، تغییر کار هاچاهخشک شدن  و نیزروانی، تعارضات و مسائل بهداشتی  هایناراحتیمهاجرت، 

اامنی آب و ؤثر بر نمط به عوامل از مطالعات مربو شدهشناساییبا توجه به مطالب فوق، مفاهیم و مقولات تخریب مراتع. 

 است. شدهارائه 1پیامدهای ناشی از این پدیده در جدول 
 

 مفاهیم و مقولات شناسایی شدة عوامل مؤثر و پیامدهای ناامنی آب. 1جدول 
 منابع مفهوم مضمون مقوله

ؤثر
ل م

وام
ع

 

 فردی و

 جمعیت شناختی

 (2014سینیولو و همکاران ) شآموز ل و، استفاده از پمپ، موقعیت کاناسن، درآمد، عضویت در انجمن

 هایهیوش جایگزین، کشت درباره کشاورزان آگاهیمدیریت منابع آب، 

 آب نگهداری یهاراه وکشاورزی  نوین
 (1400منتظری و همکاران )

 (1400بهارشاهی و همکاران ) توانایی در کاهش مخاطرات

 (2019یانگ و همکاران ) جمعیتی و اجتماعی و درآمد هاییژگیو

 جغرافیا و اقلیم

 (2020هوسیا و خالیما ) تغییرات اقلیمی

 (2016اودمال ) مکرر هایسالیخشک

 (2023برویلز و همکاران ) خانوار هاییژگیوجغرافیا، رفتارهای استفاده از آب و 

اجتماعی و 
 اقتصادی

، آموزش و یرساناطلاعجداسازی آب شرب و بهداشتی، تبلیغات و 
 تکنولوژی

 (1394جمالی و زمانی )
 (2022مپونگوانا و همکاران )

 (2021نینگی و همکاران ) آب یآورجمععدم دسترسی به منابع آب و صرف زمان زیاد برای 

ها
مد

پیا
 

 اقتصادی

 (2015سارکار و همکاران ) آب مرتبط با تأمین هایینههز، شده مراقبت وابستگی به منابع آب غیر

همکاران و  نانیاطم یمنصور یورزری، کاهش تولید محصولات کشاتهدید معیشت، افزایش نرخ بیکا
(1403) 

یت شغلی و در نها، نوسان درآمد، عدم امنیت کاهش سطح زیر کشت
 مهاجرت

 (1395نامدار و بوذرجمهری )

سلیمان سابیل و عبدالرحمن  تضعیف اقتصاد خانوارهای روستایی
(2022) 

 (2020دبورا نونکو و دارود ) ناامنی غذایی
 (2014سینیولو و همکاران )
 (2020برویس و همکاران )

 (1395نامدار و بوذرجمهری ) داریکشاورزی و دام هاییتفعالافزایش مهاجرت، عدم تمایل به ادامه  اجتماعی

                                                            
1. Scott 
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 (2019دبورا نونکو و همکاران ) روانی هاییناراحتاضطراب، نگرانی و 
 (2021جپسون و همکاران )
 (2020تسفایه و همکاران )
 (2021برویس و همکاران )

 (2021دبورا نونکو و همکاران )
 (2016استیونسون و همکاران )

 (2017)گیر و کورتوبیوس 

 (2021بیکن و همکاران ) های جنسیتینابرابری
 (2024و همکاران ) 1بدیاناه

 (2013ادلشتاین و همکاران )
 (2019دبورا نونکو و دارود )
 (2011ایشاکو و همکاران )

 (2022دبورا نونکو و همکاران ) و خطرات بهداشتی هاخانوادهبهداشت و سلامت 
 (2015آیهارا و همکاران )

 (2021لبک و همکاران ) محلی هاییریدرگوندالیسم و 

 محیطییستز
ک شدن جانوری و گیاهی، تغییر کاربری اراضی، خش یهاگونهکاهش 
 و انهدام مراتع و آبشخورها هاچاهقنوات و 

 (1395نامدار و بوذرجمهری )

 

 مبانی نظری

یلادی در لاهه مطرح شد و م 2000یک چالش سیاسی در اجلاس جهانی آب در سال  عنوانبهبار  امنیت آبی، نخستین

فی و کا مقداره بمطمئن دسترسی  عنایبه ماست. امنیت آب  قرارگرفته المللیینب یهاسازماناز آن زمان در دستور کار 

یستی زو تنوع  هایستماکوسی تولید، امنیت غذایی، پایدار ،حفظ حیات و سلامتبرای  با کیفیت مناسب آب قبولقابل

برای یک زندگی  قبولقابل نةبا هزیکافی و  افراد جامعه به آب سالم،بنابراین، امنیت آبی زمانی برقرار است که است. 

همچون  یعواملتحت تأثیر  تاین وضعی. حفاظت شود زیستیطمح از حالدرعین سالم و مولد دسترسی داشته باشند و

منصوری ار دارد )هیدرولیک قر هاییستمس اقتصادی، کاربری اراضی و هاییتفعال تغییرات اقلیمی، رشد جمعیت، توسعة

 (.34: 1403اطمینان و همکاران، 

سال  اقتصاد در محققان انجمن جهانی. شودیمبرای حیات بشر محسوب  تهدیدها ینتربزرگامروزه ناامنی آبی یکی از 

ناامنی سانی، امنیت ان ، رشد اقتصادی ووهواآبتولید مواد غذایی، انرژی،  توجه به ارتباط نزدیک امنیت آبی بابا  2009

 در آب مدیریت و امنیت(. 35 :1403)منصوری اطمینان و همکاران،  جهان معرفی کردند یهاچالش ینترمهمآبی را از 

قتصاد ملی، تأمین آب نقش کشاورزی در ا به توجه با و است کشور پایدار توسعة کشاورزی نیز از راهبرهای مهم بخش

و بحران آب، متغیرهای اقلیمی،  یآبکم همچنین،(. 72: 1400)منتظری و همکاران، دارد  اییژهواین بخش اهمیت 

اامنی آبی نپیدایش  در ثروسعة اقتصادی و تغییر الگوی مصرف از عوامل مؤت ش جمعیت، مدیریت متفرق منابع آب،افزای

 (.34: 1403انسانی هستند )منصوری اطمینان و همکاران،  یهاسکونتگاهدر 

و بررسی شدت  عوامل اجتماعی، اقتصادی و محیطی قرار دارد تحت تأثیرچندبُعدی است که  اییدهپدناامنی آب 

آب،  متقابلارتباط  توجه بهبا (. Stoler et al, 2023: 3) آوری برای درک جامع آن ضروری استناامنی، سازگاری و تاب

 شستشو،غذا،  هیته دن،ینوش یکه برا یآب یعنیاست؛  یخانگ یدنیآب آشام در این پژوهش تمرکز بر، فاضلاب و بهداشت

 یمندو بهره یدسترس ییتواناعدم » به معنای یآب یاساس، ناامن نی. بر اشودیاستفاده م سایر مصارف خانگیاستحمام و 

                                                            
1. Baddianaah 
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و ی و روان یسلامت جسم تواندیماست که « سالم یرفاه و زندگ یمطمئن و سالم برا ،یصرفه، کافبهاز آب مقرون

 (.Daley et al, 2025: 208) را تحت تأثیر قرار دهد یو فرهنگ یمولد، اجتماع یهاتیمشارکت در فعال

 .شودیمرائه ا به شرح زیر پژوهشمدل مفهومی ، و چارچوب نظری تحقیق شدهانجامبا توجه به مطالعات 

 

 

 

 
 

 

  مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

 

 روش پژوهش

عوامل مؤثر و پیامدهای ناامنی آبی خانگی به بررسی  و با استفاده از روش فراترکیب،تفسیری  رویکرداین پژوهش با 

جامع تفسیر  مرتبط، امکانکیفی مطالعات  هاییافته با مطالعه، ارزیابی، مقایسه و تلفیقاست. فراترکیب  پرداختهروستایی 

 زیر انجام شدبه شرح  1سندولاوسکی و بارسو یاهمرحلروش هفت اساس مراحل پژوهش بر . کندیمرا فراهم  یک پدیده

 .(289: 1404)پورکریمی و همکاران، 

تایی نگی روسخا عوامل مؤثر و پیامدهای ناامنی آب» این است: پژوهش اصلیسؤال  گام اول. طرح سؤال پژوهش:

 «؟اندکدام

 «ستاییخانوار رو»و  «آب مدیریت مصرف»، «ناامنی آبی» هاییدواژهکل باجستجو  ادبیات: مندنظامگام دوم. بررسی 

 ی شدند.بررس 2025تا  2010 یهاسالدر فاصله  منتشرشدهمطالعات  ،دستیابی به اشباع نظریانجام شد و برای 

 پس از بررسی. دشتکراری حذف  مورد 140 ،شدهییشناسامطالعة  230 از میان گام سوم. جستجو و انتخاب مقاله:

مطالعه  42شدند و در نهایت  کنار گذاشته( 29)( و محتوا 14(، چکیده )5بر اساس عنوان ) مرتبطغیر مطالعات  ،متن کامل

 (.2خانگی روستایی باقی ماندند )شکل استخراج عوامل مؤثر و پیامدهای ناامنی آبی  برای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
1. Sandelowski & Barroso 

ناامنی آب 

 خانگی

 عوامل مؤثر:

 جمعیتفردی و 

 شناختی

 جغرافیا و اقلیم -

اجتماعی و  -

 اقتصادی

 

 :پیامدها

 اقتصادی -

 اجتماعی -

 محیطیزیست -
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  فرآیند گزینش مقالات فراترکیب. 2شکل 

 

ل مؤثر و عوام منتخب بررسی و مفاهیمی مرتبط بامقالة  42محتوای  گام چهارم. استخراج اطلاعات مقالات:

 .شد یبنددسته 1استخراج و در جدول خانگی روستایی  پیامدهای ناامنی آبی

رفته و کدهای اولیه در نظر گ عنوانبهابتدا  شدهاستخراجعوامل  کیفی: هاییافتهو تلفیق  وتحلیلتجزیهگام پنجم. 

 مضامین یبنددستهمفاهیم و مقولات از  یبنددسته، مضامین از از این طریقشدند.  یبنددستهمفهومی  صورتبهسپس 

پیامدهای ناامنی آبی  وعوامل مؤثر  مرتبط بامفهوم  56مضمون و  6مقوله،  2، مطالعه 42در مجموع، از . شکل گرفت

 .اندشدهارائه 1در جدول  شناسایی شد کهخانگی روستایی 

. اسناد مرتبط شد، روایی توصیفی و اعتباری تفسیری بررسی فراترکیب کنترل کیفیت برای گام ششم. کنترل کیفیت:

تأمین روایی تفسیری  همچنین، برایبررسی عنوان و چکیده و محتوا، کدگذاری شدند. و پس از جامع شناسایی  صورتبه

شد و  سنجیده« 1(CASPارزیابی حیاتی ) یهامهارتبرنامة »ابزار  مطالعات باشد. کیفیت  استفادهاز نظرات خبرگان 

معیار شامل هدف، منطق،  10 ابزار با ارزیابیاین . منابع بود قبولقابلکیفیت بسیار خوب و  دهندهنشان، 40بالاتر از امتیاز 

به و ارزش پژوهش،  هایافته، بیان یلتحل، ملاحظات اخلاقی، دقت یریپذانعکاس، هاداده یآورجمع، یبردارنمونهطرح، 

سنجش برای (. 292: 1404؛ پورکریمی و همکاران، 7: 1401)عسکری و دهقانی،  کندیمکمک معتبر  مطالعات انتخاب

تجربة کاری  بادکتری ترویج و آموزش کشاورزی  آموختهدانشیک  در اختیارتصادفی  صورتبه منبعسه نیز  پایایی کدها

 .ارائه شد 2مرتبط قرار گرفت و نتایج کدگذاری در جدول 

 
                                                            
1. Critical Appraisal Skills Program 

در  شده اسناد علمی یافت

 (=230Nاطلاعاتی ) هایپایگاه

 بررسی موضوع و چکیده مقالات

 و حذف مقالات تکراری

مقالات واجد شرایط پس از 

 (=90Nبررسی محتوا )

 (=140N) شدهحذفمقالات 

 

 به دلیل: شدهحذفمقالات  بازخوانی متن کامل مقالات

 (=5Nعنوان )

 (=14Nچکیده )

 (=29N) مرتبط غیرمحتوای 

 (=42N) ماندهباقیمقالات  
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  نتایج حاصل از کدگذاری مجدد توسط کدگذار دوم. 2جدول 
کد 
 منبع

 آمدهدستبهتعداد کدهای 
 توسط پژوهشگر

 آمدهدستبهتعداد کدهای 
 توسط کدگذار دوم

تعداد کدهای 
 موردتوافق

تعداد کدهای 
 عدم توافق

11 28 24 20 5 

14 33 27 25 6 

15 65 60 52 11 

 22 97 111 126 مجموع

 

 محاسبه شد: 1محاسبة درصد توافق بین دو کدگذار بر اساس رابطة 

درصد توافق پایایی کدگذاران (:1رابطة ) =
2∗تعداد توافقات

تعداد کل کدها
∗ 100 

د تعدا ،مورد 237ژوهش پتوسط پژوهشگر و همکار  شدهثبتمجموع کدهای  داد کهنشان  2نتایج کدگذاری در جدول 

 با استفاده از ،شدهرا ترکیبف منبعست. پایایی بین کدگذاران برای سه مورد بوده ا 22و تعداد عدم توافقات  97توافقات 

 .(292: 1404ان، )پورکریمی و همکار پایایی مطلوب است دهندهنشانکه  آمد به دستدرصد  81، 1رابطة 

و  مندنظام صورتبهتوای پژوهش ارائه و مح پیشینحاصل از مراحل  هاییافتهدر این مرحله،  :هایافته ارائهگام هفتم. 

 .شودیمکمی توصیف 

 

 هایافته

فیایی وزیع جغراتنگی در مناطق روستایی، ناامنی آبی خا درباره شدهانجام یهاپژوهشبررسی پراکندگی مکانی  منظوربه

 .ارائه شد 3بررسی و در جدول مطالعات 
 

  توزیع جغرافیایی مطالعات. 3جدول 
 )قاره( یمنطقه جهان منبع

 (1400بهارشاهی و همکاران )

 ایران

 (1403و همکاران )تیموری 

 (1394جمالی و زمانی )

 (1397سجاسی قیداری و همکاران )

 (1399کماسی و محمدی )

 (1400منتظری و همکاران )

 (1403منصوری اطمینان و همکاران )

 (1403موسوی زاهد و عطار )

 (1400و قریشی ) آبادییانم

 (1395نامدار و بوذرجمهری )

 (2015) آیهارا و همکاران

 (2023برویلز و همکاران ) ایآس

 (2016اودمال و همکاران )

 (2021بیکن و همکاران )

 کایآمر

 

 (2021جپسون و همکاران )

 (2024) اماریوک-روینو و مانزانوت-پاچکو

 (2015سارکار و همکاران )

 (2024بدیاناه و همکاران )

 (2020دبورا نونکو و دارود ) قایآفر

 (2019نونکو و همکاران )دبورا 
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 (2021دبورا نونکو و همکاران )

 (2022دبورا نونکو و همکاران )

 (2011ایشاکو و همکاران )

 (2021برویس و همکاران )

 (2013ادلشتاین و همکاران )

 (2020تسفایه و همکاران )

 (2016استیونسون و همکاران )

 (2021لبک و همکاران )

 (2022همکاران )مپونگوانا و 

 (2021نینگی و همکاران )

 (2022و همکاران ) 1نجوکو

 (2020هوسیا و خالیما )

 (2014سینیولو و همکاران )

 (2022سلیمان سابیل و عبدالرحمن )

 (2019دبورا نونکو و دارود )

 المللیبین

 (2017گیر و کورتوبیوس )

 (2023و همکاران ) 2شاه

 (2020) برویس و همکاران

 (2023و همکاران ) 3استولر

 (2020و همکاران ) 4ونکاتارامانان

 (2019یانگ و همکاران )

 شمال قطب (2025و همکاران ) 5دیلی

 

و  آسیا درت ین مطالعا، توزیع جغرافیایی مطالعات این مرور سیستماتیک یکنواخت نبوده و بیشتر3بر اساس جدول 

ی آبی خانگی نة ناامنژوهش در زمیبا کمبود پ ، از جمله کشورهای اروپایی،برخی مناطق مقابل،در  است؛ شدهانجامآفریقا 

 کردشناسایی را مفهوم  74و  مؤلفه 11بُعد،  5مرتبط،  مطالعاتاز  شدهاستخراج یهادادهتحلیل  .اندمواجهروستایی 

 فردی، شامل شدهییشناسا یهامؤلفه سیاسی وعی، اقتصادی، اقلیمی و (. ابعاد اصلی شامل انسانی، اجتما4)جدول 

 .بودند و دولتی زیستیطمح، عدالت، سلامت، فرهنگی، روانشناسی، مالی، رفاهی، فیزیکی، یاحرفه
                        

  پژوهش هاییافتهکدگذاری . 4جدول 

 مضامین فرعی )مفاهیم( مضامین اصلی ابعاد
مؤثر/ عوامل 

 پیامدها

 انسانی

 فردی
(، اشتغال 13(، سن )08(، سواد )01/02/05/17/20/21/22/23/24/25/26/27/40/42جنسیت )

 (39(، سطح زیر کشت )11/38/39)

 عوامل مؤثر
 یاحرفه

(، مدیریت منابع 03/26(، نگرش )01/03/06/08/21تجربه )
 ییجوصرفه(، 03/08/11/12/13/17/18/20/21/24/25/28/29/30/41/42)
(، 08/12) یآورتاب(، 05/16/22(، ادراکات )03/18/24/26/41(، رفتارها )03/13/18/22/30)

 (39ندی )رضایتم(، 21/25/37(، توانمندسازی )11/17(، مدیریت بحران )08/27نوآوری )

 عدالت اجتماعی
(، آگاهی عمومی 01(، هنجارها )01/11/15/20/21/22/25/28/29نابرابری )

(، تقاضا 11/13/21/22/29محلی ) هاییتظرف(، 05/22(، تعاملات اجتماعی )03/11/24/25/28)
 عوامل مؤثر

                                                            
1. Njoku 

2. Shah 

3. Stoler 

4. Venkataramanan 

5. Daley 
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 (28/30/38(، رشد جمعیت )28/31)

 سلامت

 آب(، کیفیت 02/06/09/10/12/15/20/21/24/27/30/33/36/41آب سالم )
(، 04/15اطمینان )(، 02/07/10/11/12/14/16/18/20/23/24/25/27/29/33/34/36/42)

 (04/15ایمنی )
 عوامل مؤثر

(، بهداشت 06/07/10/15/16/17/20/27/30/31/41بیماری )
(07/09/11/12/14/16/20/23/25/26/27/29/30/33/38/41/42) 

 پیامدها

 فرهنگی
(، 09/11/13/20/21/22/26/28/29/39(، مشارکت )08/11/20/26(، همکاری )03/38تبلیغات )

 (13) هاانجمنعضویت در 
 عوامل مؤثر

 روانشناسی
روانی  هاییناراحت(، 01/11/17) پذیرییبآس(، 07/10/16/20/24/26/27/41کودکان )

(، 17حصیل )(، ترک ت13/15/29/30/31/39(، تعارضات )02/06/09/16/20/22/23/25/40/41)
 (30/31/39مهاجرت )

 پیامدها

 اقتصادی

 مالی

 عوامل مؤثر (04/09/15/36بودن ) صرفهبهمقرون(، 01/07/12/14/16/30/38هزینة آب )

(، امنیت غذایی 01/11/13/17/38/39کاهش درآمد )
(، رفاه 2/11/13/15/17/18/19/21/22/23/30/34/36/40/41/42)
(، معیشت 11/14/15/25/30(، فقر )04/09/15/16/20/23/25/30/33/38)
 (30/39(، بیکاری )17/30/33/35/39(، تولید کشاورزی )15) یوربهره(، 11/17/23/30/33/34)

 پیامدها

 رفاهی
دسترسی 

(01/03/05/07/09/10/12/14/15/16/17/18/20/21/23/24/25/27/28/29/30/31/33/34/
 (04/15/33(، کفایت )02/11/23/33/36/42) آب(، کمیت 36/42

 عوامل مؤثر

 فیزیکی
(، زمان 07/24/40(، فاصله )03/07/11/14/17/20/24/25/28/29/30/38) هایرساختز
(07/14/24/40) 

 مؤثرعوامل 

 زیستیطمح اقلیمی

(، 10/30/39زمینی )(، منابع زیر10/21/39) سالیخشک(، 01/11/21/28/30تغییرات اقلیمی )
 (30(، رخدادهای طبیعی )12/13(، جغرافیا )12/15/23/34/38تغییرات فصلی )

 عوامل مؤثر

آلودگی ، (07/11/24/25/28/34/35/36(، توسعة پایدار )03/24/26/27/28/33پایداری )
 (30(، تنوع زیستی )10/24/27/30)

 پیامدها

 دولتی سیاسی

(، آموزش 01/29(، روابط قدرت )01/07/14/20) گذارییاستس
(، تحقیق و توسعه 06/12/19(، مداخلات )03/07/13/17/20/24/25/38/41)
(، تخصیص 11/22/28/29(، رویکرد یکپارچه )11بلندمدت ) یزیربرنامه(، 8/19/24/25/30/33)

 (35(، صنایع تبدیلی )34منابع )

 عوامل مؤثر

 

 (.3)شکل ترسیم شد خانگی روستایی مدل عوامل مؤثر و پیامدهای ناامنی آبی  ،بر این اساس

 
  مدل عوامل مؤثر و پیامدهای ناامنی آبی خانگی روستایی. 3شکل 
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 بحث

، یمیاقل راتییتغ ست که تحت تأثیرمهم جهانی ا یهاچالشاز  ،توسعهدرحال یدر کشورها ژهیو، بهیآب خانگ یناامن

منیت اجتماعی و روابط ا ،هاو سلامت و رفاه خانوار شده دیتشد هایرساختزافزایش مصرف آب و تخریب  ،ینوسانات فصل

 ، شناساییروازاین (.Broyles et al, 2023: 1 ؛Venkataramanan et al, 2020: 1) دهدیمغذایی را تحت تأثیر قرار 

نابع و مگذاری، تخصیص تواند مبنایی برای سیاستمی ،در جوامع روستایی یژهوبهعوامل مؤثر و پیامدهای این پدیده، 

 وجتماعی، اقتصادی ر ابعاد اریزی توسعه پایدار باشد. بهبود امنیت آب مستلزم رویکردی جامع و یکپارچه با تأکید ببرنامه

 .است بین سازمانیهای محلی و همکاری های پایدار و تقویتاختگذاری در زیرسمحیطی، سرمایه

خانگی در  اامنی آبینگیری از روش فراترکیب، تصویری جامع از ابعاد، عوامل مؤثر و پیامدهای با بهره پژوهش حاضر

های اند، یافتهای داشتههمنطق مناطق روستایی ارائه کرد. برخلاف بسیاری از مطالعات پیشین که عمدتاً ماهیتی موردی یا

. بر این عدی استای چندبُیدهنی یا زیرساختی نیست، بلکه پدای فاین پژوهش نشان داد که ناامنی آبی صرفاً مسئله

مدهای آب و پیا نقابلیت اطمینات و ادی همچون ادراک، کیفیهای کمی، ابعاساس، ارزیابی آن باید علاوه بر شاخص

کی متمرکز های فیزیزیرساخت ةای نباید تنها بر توسعای مداخلهه. همچنین، سیاستدر برگیردروانی ـ اجتماعی را نیز 

وستایی رر مناطق دآبی خانگی  به ابعاد اجتماعی و نهادی ضروری است. در مجموع، ناامنی زمانهمباشند، بلکه توجه 

کپارچه، ویکردی یمند رحاصل تعامل عوامل انسانی، اجتماعی، اقتصادی، اقلیمی و سیاسی است و مقابله با آن نیاز

 .است عدالت محوربخشی و میان

ونه . برای نماستنگی بوده ناامنی آب خاداخلی در زمینة های پژوهش داد کهبررسی مطالعات داخلی و خارجی نشان 

خود به بررسی برخی  ( در مطالعات1394( و جمالی و زمانی )1400(، بهارشاهی و همکاران )1399کماسی و محمدی )

، ادومال و همکاران (2014اران )خارجی نیز سینیولو و همک در مطالعات. اندپرداختهعوامل مرتبط با ناامنی آب خانگی 

ر نقش عوامل مختلف در ( ب2023( و برویلز و همکاران )2021(، نینگی و همکاران )2020(، هوسیا و خالیما )2016)

انگی دهد که عوامل مؤثر بر ناامنی آب خاند. برآیند این مطالعات نشان میگیری ناامنی آب خانگی تأکید کردهشکل

، حالبااین. شوندبندی میهو اقتصادی ـ اجتماعی دست ، جغرافیایی و اقلیمیجمعیت شناختیعمدتاً در سه گروه فردی و 

رد که کتری از عوامل را شناسایی گسترده ةسو، مجموعای سندلوسکی و باروحلهمر فراترکیب حاضر بر اساس روش هفت

ای، ن فردی و حرفهمل مضامیشا یببه ترتلیمی و سیاسی قرار گرفتند. این ابعاد در پنج بُعد انسانی، اجتماعی، اقتصادی، اق

 .ودندبزیست و دولتی عدالت، سلامت و فرهنگی، مالی، رفاهی و فیزیکی، محیط

ماعی، ای برای جوامع روستایی دارد که در سه بُعد اجتها نشان داد ناامنی آب پیامدهای گستردههمچنین، یافته

پذیری، و مشکلات بهداشتی، آسیب بندی است. در بعُد اجتماعی، پیامدهایی مانند بیماریاقلیمی قابل دستهاقتصادی و 

؛ جپسون و 2019است )دبورا نونکو و همکاران،  شدهگزارشهای روانی، تعارض، ترک تحصیل و مهاجرت ناراحتی

؛ تسفایه و 2013؛ ادلشتاین و همکاران، 2021؛ برویس و همکاران، 2022؛ دبورا نونکو و همکاران، 2021همکاران، 

(. در بُعد اقتصادی نیز 1395؛ نامدار و بوذرجمهری، 1400؛ بیات و اصانلو، 2021؛ لبک و همکاران، 2022همکاران، 

ترین وری، تهدید معیشت، بیکاری، کاهش تولید کشاورزی و ناامنی غذایی از مهمکاهش درآمد، فقر، کاهش رفاه و بهره

( و بیکن و 2020(، برویس و همکاران )2014(، سینیولو و همکاران )2020ا بودند. مطالعات دبورا نونکو و دارود )پیامده

اند. در بُعد اقلیمی، پیامدهایی همچون کاهش ( نیز بر ارتباط ناامنی آبی و ناامنی غذایی تأکید کرده2021همکاران )

کند که های پژوهش تأکید میدر مجموع، یافته. وع زیستی شناسایی شدپایداری، تهدید توسعه پایدار، آلودگی و کاهش تن
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ساز و پیامدهای عوامل زمینه زمانهمهای کاهش آن باید عدی است و سیاستای چندبُناامنی آبی خانگی روستایی پدیده

 .قرار دهند موردتوجهاجتماعی، اقتصادی و محیطی را 

 

 گیرییجهنت

وش هفت ر اده ازبا استف آب خانگی در مناطق روستایی وشناسایی عوامل مؤثر و پیامدهای ناامنی  باهدف پژوهشاین 

 نی، اجتماعی، اقتصادی، اقلیمیشامل عوامل انسا بعُد 5 بر اساس تحلیل اسناد، .انجام شدو باروسو  یسندلوسک یامرحله

، ، عدالت، سلامت، فرهنگییاحرفهاز: فردی،  اندعبارت هامؤلفهمفهوم شناسایی شد.  74و  مؤلفه 11، و سیاسی

اعی، امدهای اجتمبعُد پیدر سه نیز ب آو دولتی. پیامدهای ناامنی  زیستییطمح، مالی، رفاهی، فیزیکی، شناختیروان

ماهیت  هایافتهشدند. این  یبنددسته زیستیطمح، مالی و شناختیروانسلامت و  و در قالب مضامیناقلیمی اقتصادی و 

 .دهدیمنشان  راستایی در جوامع رو آنیکپارچه برای مدیریت  رویکردی اتخاذناامنی آب خانگی و ضرورت  ندبُعدیچ

ی و سیاسی ی، اقلیم، اقتصادانسانی، اجتماعی حاکی از آن است که ناامنی آب خانگی ریشه در تعامل عوامل هایافته

، تدوین گذارییاستسد. در سطح داشته باشن عدالت محورو  فرابخشیماهیتی نیز باید  یامقابله، مداخلات بنابراین؛ دارد

و وزارت  زش پزشکیمان و آمووزارت بهداشت، درهمکاری وزارت نیرو، ملی برای امنیت آب خانگی روستایی با  یابرنامه

ش جرایی، کاهاکمک کند. در سطح ع و تخصیص هدفمند مناب پذیریبآسشناسایی خانوارهای  به تواندیمجهاد کشاورزی 

صرف و مو آموزش مدیریت  سازییرهذخ یهاسامانهکیفیت آب شرب، توسعة  ارتقایآب،  نابرابری در دسترسی به

ی خانوارها ازمالی  حمایتهمچنین  ناامنی آب را کاهش دهد. شناختیروانپیامدهای سلامت و  تواندیمبهداشت آب 

نقش زنان  یژهوبه ،قویت مشارکت اجتماعیت، ارتقای سواد آبی و رسانیآب یهاطرحاجرای  درتوجه به عدالت  ،درآمدکم

ستلزم ب خانگی مآ، مدیریت ناامنی اقتصادی و اجتماعی را افزایش دهد. در مجموع یآورتاب تواندیمدر مدیریت آب، 

 ست.وژیکی ااکول –اجتماعی  یآورتابو مبتنی بر  عدالت محورجامع،  هاییاستسگذار از رویکرد بخشی به 

 

 حامی مالی
 این اثر حامی مالی نداشته است.

 

 سهم نویسندگان
 .هاداده، بررسی مطالعات گذشته، تحلیل هاداده یآورجمعلیلا بنی عامریان: 

 امیرحسین علی بیگی: راهنمای انجام کار، نگارش و ویرایش متن مقاله.
 

 تضاد منافع
 ارند.که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ند دارندیمنویسندگان اعلام 

 

 تشکر و تقدیر
 .دینمایم و تشکر ریاند، تقدرسان بودهآن کمک دنیدر به ثمر رس یمشارکت داشته و به نحو قیتحق نیکه در ا یاز تمام کسان سندهینو

 

 منابع

در حوزه آبی  یآبکمامنیتی بحران  یهاچالشبررسی (. 1404سعیدی جوادی، حمید. )جوانشیری، احمد و  اللهیاری، محمدرضا؛

 dor:20.1001.1.28212606.1404.8.4.1.2 .137-178(، 3) 8 ،فصلنامه آماد و فناوری دفاعی. رودندهیزا

 یهامحدودهامنیت آبی  یبندرتبهبررسی و (. 1400، ناصر و خاشعی سیوکی، عباس. )اینکین، حسین؛ نژادمهیخزبهارشاهی، مهدی؛ 
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 .11-22 (،3) 8، آب و توسعه پایدار فصلنامهمطالعاتی استان خراسان جنوبی به کمک تحلیل خاکستری. 
doi:10.22067/jwsd.v8i3.2105.1049 

روستایی در استان خراسان  یهاسکونتگاهانتظامی خالی از سکنه شدن  –(. پیامدهای امنیتی 1400) .بیات، ناصر و اصانلو، علی

 doi:10.22059/jrur.2021.316772.1600  .6-23 (،1) 12، روستایی یهاپژوهشمجله جنوبی: یک مطالعه دلفی. 

مدیران )یک مطالعة  ایخود توسعه یهایستگیشا(. الگوی 1404پورکریمی، جواد؛ عزیزی، مهسا و موسوی، سید حسن. )

 doi:10.22059/jomc.2024.369807.1008623 .283-301، (3) 23، "سازمانیفرهنگمدیریت " مجله علمی فراترکیب(.

ی (. تدوین راهبردهای تأمین امنیت آبی جوامع روستای1403تیموری، منوچهر؛ پورسعید، علیرضا؛ واحدی، مرجان و ناصری، بهروز. )

 doi:10.22059/jrur.2025.377532.1955  .51-66، (4) 15، روستایی یهاپژوهشمجله استان ایلام. 

 تاییآن در بخش خانگی مناطق روس یسازنهیبه(. عوامل مؤثر بر الگوی مصرف آب و 1394جمالی، غلامرضا و زمانی، ساسان. )

 doi:10.22067/jwsd.v2i1.41157 .81-86، (1) 2، آب و توسعه پایدار فصلنامه. )مطالعه موردی: مناطق روستایی شهرستان بوشهر(

پیامدهای امنیتی بحران منابع آبی در نواحی مرزی  یپژوهندهیآ(. 1400زینتی فخرآباد، محمد مهدی و عسگری مقدم، مصطفی. )

 doi.10.22034/gahr.2021.301648.1602  .1-17 (،3) 4، انسانیجغرافیا و روابط ایران. 

 یهاتنش(. تحلیل 1397. )سجاسی قیداری، حمدالله؛ صادقلو، طاهره؛ حسینی کهنوج، سیدرضا و یزادانی مروی لنگرودی، خدیجه

 .143-168 ((،40یاپی )پ 4)10، در علوم انسانی یارشتهانیممطالعات اجتماعی ناشی از کمبود آب در بین کشاورزان روستایی. 
doi:10.24200/isih.2018.290 

ساس اام آموزش عالی بر (. شناسایی عوامل تأثیرگذار بر روش تدریس معکوس در نظ1401عسکری، فرزانه و دهقانی، مرضیه. )

 doi.10.22099/JCR.2023.6954 .1-27 (،2) 12، برنامة درسی یهاپژوهشرویکرد فراترکیب. 

ریت منابع لی راهبردهای مدیمدومین همایش (. عوامل مؤثر بر ناامنی آب خانوار روستایی. 1399) .، شهره و محمدی، یاسرکماسی

 ی.علوم کشاورزی و منابع طبیعی سار ، دانشگاه1399 ماهید 30، یطیمحستیز یهاچالشآب و 

ت پایدار خانوارهای نواحی (. نقش مدیریت منابع آب در معیش1400منتظری، عبدالقیوم؛ صحنه، بهمن و قانقرمه، عبدالعظیم. )

 .67-86، (1) 11، فضایی یزیربرنامه. قلاآقروستایی نمونة پژوهش: دهستان مزرعة شمالی و جنوبی شهرستان 
 doi:10.22108/sppl.2020.122008.1478 

شهر مشهد در مواجهه با ناامنی  یآورتاب(. تحلیل وضعیت 1403منصوری اطمینان، ابوالفضل؛ زیاری، کرامت اله و حسینی، علی. )

 doi:10.22111/gaij.2024.49465.3223  .25-52، (53) 14، یامنطقهجغرافیا و آمایش شهری آبی. 

 یانیچند جرا رویکرد چارچوب بحران آب در ایران ب یگذاراستیس(. تحلیل 1403موسوی زاهد، فاطمه سادات و عطار، سعید. )

 .50-76، (16) 5، علوم سیاسی نامهدانشفصلنامه کینگدون. 

و آثار آن بر  سالیخشکبحران  یطیمحستیزاجتماعی و  –(. تحلیل ابعاد اقتصادی 1395نامدار، محبوبه و بوذرجمهری، خدیجه. )

 .183-161، (3) 19، روستا و توسعه. دشتنیزرخانوارهای روستایی: مطالعة موردی روستاهای شهرستان 
  doi:10.30490/rvt.2016.59475 

( در حوزه WSIشاخص امنیت آب ) (. تحلیل و ارزیابی1402) .، مریم؛ قربانی، مهدی؛ سلاجقه، علی و کراچیان، رضاپرستزدانی

 doi:2010.22059/jrur.2022.340867.1730  .116-135، (1) 14، روستایی یهاپژوهش مجلهآبخیز دشت نیشابور. 
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