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  دهچكي

درآمد، تحصيلات، هاي ظاهري افراد از قبيل ميزان  مطلوب در گذشته به بهبود وضعيت كيفيت زندگيدستيابي به 
هاي وسيعي ازجمله متغيرهاي كيفي و ذهني توجه   ولي اكنون به طيف، محدود بودمسكنسلامت جسم و 

هاي توسعه،  ن آنها در قالب برنامهيافتن هدف اجتماعي توسعه و تدوي هاي اخير و با اولويت در دهه. شود مي
ها و  ريزي شناختي دربارة كيفيت زندگي در نوشتارهاي توسعه و برنامه تدريج نگرش انساني و جامعه به

هدف اصلي مقالة حاضر سنجش كيفيت زندگي . هاي كلان كشورهاي پيشرفته راه يافته است گذاري سياست
براي بررسي موضوع تحقيق، دو پرسش اصلي . شناختي بر آن است خانوارهاي روستايي و تأثير متغيرهاي جمعيت

شناختي چه تأثيري بر آن  متغيرهاي جمعيت«و » كيفيت زندگي خانوارهاي روستايي چگونه است؟«: مطرح شد
اي انتخاب  گيري احتمالي طبقه صورت نمونه شير به  روستاي شهرستان عجب43 خانوار از 430تعداد . »دارند؟

نتايج تحقيق نشان داد كه .  مؤلفه ارزيابي شد7 بعد و 4وزيع پرسشنامه بين آنها، كيفيت زندگي با شدند و با ت
ها و كيفيت محيطي بالاتر از حد متوسط، و  متغيرهاي كيفيت زندگي، امنيت و سلامت، محيط زيرساخت

تر از حد متوسط قرار  متغيرهاي كيفيت محيط مسكوني، كيفيت اوقات فراغت، و كيفيت اشتغال و درآمد پايين
شغل بر ميانگين كيفيت زندگي خانوارها تفاوت معناداري -تحصيلات و سن- هاي دومتغيري سن تركيب. ارند د

. داري داشت شغل بر ميانگين كيفيت زندگي خانوارهاي روستايي تفاوت معنا-نشان نداد، اما تركيب تحصيلات
هاي شغلي پايدار غيركشاورزي و استفاده از مصالح مقاوم  تدرماني، فرص- فرهنگي، بهداشتي- ايجاد مراكز آموزشي
  .تواند در ارتقاي كيفيت زندگي روستاييان ناحيه مؤثر باشد وساز واحدهاي مسكوني مي و بادوام در ساخت

  .شناختي شير، كيفيت زندگي، متغيرهاي جمعيت شهرستان عجب: ها كليدواژه
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  مقدمه
در گذشته، اين آرزو به . تا امروز آرزوي بشر بوده استمطلوب از ديرباز  داشتن كيفيت زندگي

 مسكندرآمد، تحصيلات، سلامت جسم و هاي ظاهري افراد از قبيل ميزان  بهبود وضعيت
 شود هاي وسيعي ازجمله متغيرهاي كيفي و ذهني توجه مي  ولي اكنون به طيف،محدود بود

و سنجش آن در هيچ زماني به حيطة مربوط به كيفيت زندگي ). 9 ،1389مختاري و نظري، (
هاي مربوط به كيفيت  شود كه شاخص اين امر از آنجا ناشي مي. اندازة امروز وسيع نبوده است

هاي بهداشتي، محيط  گيرند كه از تغذيه و پوشاك تا مراقبت زندگي طيف وسيعي را دربرمي
  ). 98 ،1389محمدي و همكاران، (شود  اجتماعي و محيط مادي پيرامون را شامل مي

هاي روستايي از ديرباز مورد  اگرچه ارتقاي كيفيت زندگي فردي و اجتماعي در سكونتگاه
يافتن هدف اجتماعي توسعه و تدوين  هاي اخير و با اولويت ريزان بوده، اما در دهه توجه برنامه

دگي شناختي دربارة كيفيت زن تدريج نگرش انساني و جامعه هاي توسعه، به آنها در قالب برنامه
هاي كلان كشورهاي پيشرفته راه يافته  گذاري ها و سياست ريزي در نوشتارهاي توسعه و برنامه

  ).71-72، 1390افتخاري و همكاران، (است 
عنوان راهبردي معرفي شده  ، توسعة روستايي به1975هاي بانك جهاني در سال  در گزارش

ريزي شده، و مستلزم گسترش   طرحكه براي بهبود زندگي اقتصادي و اجتماعي گروهي از فقرا
وجو  شان را در نواحي روستايي جست منافع توسعه به فقيرترين قشر از كساني است كه معيشت

چمبرز توسعة روستايي شامل كمك به فقيرترين رابرت  از نظر ).73، 1377ديكسون، (كنند  مي
 سهم بيشتري از منافع اند و خواستار دنبال امرار معاش مردمي است كه در نقاط روستايي به

چمبرز، (داران و افراد فاقد زمين است  پا، اجاره اين گروه شامل كشاورزان خرده. توسعه هستند
كه عمدتاً منوط به  حال  مايكل تودارو معتقد است كه توسعة روستايي درعين).186، 1376

امل اين موارد رود و ش پيشرفت كشاورزي زارعان كوچك است، اما از اين حد بسيار فراتر مي
بهبود سطح زندگي ازجمله بهبود درآمد، اشتغال، آموزش، بهداشت و تغذيه، ) الف: (شود مي
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كاهش نابرابري در زمينة توزيع درآمدهاي ) ب(مسكن و مجموعة متنوعي از خدمات اجتماعي، 
  تعادل درآمدها و امكانات اقتصادي بين مناطق شهري و روستايي، و  روستايي و كاهش عدم

تودارو، (گسترش توانايي بخش روستايي در تثبيت و تسريع روند پيشرفت در طول زمان ) ج(
 كيفيت زندگي در مناطق روستايي به عوامل زيادي ازجمله اشتغال، درآمد ).337، 1378

مناسب، دسترسي به خدماتي مانند آموزش و بهداشت، سلامت، محيط طبيعي، امنيت و 
هاي شهري نيز بدين  هرچند، كيفيت زندگي مردم در مكان. هاي قوي وابسته است انجمن

گونه نواحي با مناطق  هاي مربوط به رفاه و زندگي بهتر در اين عوامل بستگي دارد، اما چالش
هاي روستايي،  عواملي مانند مقياس كوچك و تراكم سكونتگاه. روستايي بسيار متفاوت است

هاي  ة زياد و انزواي جغرافيايي آنها، راهكمبود اشتغال و درآمد در بخش كشاورزي، فاصل
هاي لازم براي بهبود كيفيت  ونقل نامناسب و ناكارآمد، اجراي سياست ارتباطي و شبكة حمل

بانك جهاني ). 33-34، 1387رضواني و منصوريان،  (تر كرده است زندگي روستايي را پيچيده
دلار در روز درآمد دارند و در فقر  25/1 ميليارد نفر در دنيا كمتر از 4/1دهد كه  گزارش مي

   .(www.worldbank.org)برند  سر مي مطلق به
  :هاي زير است پژوهش حاضر در پي پاسخ به پرسش

  كيفيت زندگي خانوارهاي روستايي چگونه است؟. 1
  دار است؟  تحصيلات خانوارهاي روستايي بر ميزان كيفيت زندگي آنان معنا-آيا تأثير سن. 2
  دار است؟  شغل خانوارهاي روستايي بر ميزان كيفيت زندگي آنان معنا- سنآيا تأثير. 3
  دار است؟  شغل خانوارهاي روستايي بر ميزان كيفيت زندگي آنان معنا- آيا تأثير تحصيلات. 4
  

  مباني نظري
 از منظر Qol آمده است و» چگونگي«مفهوم   بهQualityو » چيزي و چه« به معني Qual واژة

هاي آن است كه براي هر فرد، ويژه و  عني چگونگي زندگي و دربرگيرندة تفاوتم واژگاني به
  ).Kordzangane, 2006, 20(يگانه و متفاوت با ديگران است 
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در ، كيفيت زندگي مفهومي اجتماعي است و )1996( بر طبق گفتة فينويك، ناگلير و برون
 ,Collados and Duane, 1999( خشندب  افراد به آن معنا مي بلكه صرفاً،خود معنايي نداردذات 

براساس برداشت كامپ و همكاران، مفهوم كيفيت زندگي از تفكر مرتبط با سلامت نشأت  .)446
براساس ديدگاه . (Kamp et al., 2003, 9)گيرد و ديدگاه واحدي دربارة علت آن وجود ندارد  مي

 رواني و -نيازهاي روحيشدن  پال، كيفيت زندگي معياري است براي سنجش ميزان برآورده
مفهوم چگونگي شرايط و وضعيت زندگي  مادي جامعه و كيفيت زندگي روستايي نيز به

طوركلي   اصطلاح كيفيت زندگي به).Paul and Kumar, 2005, 18(هاي روستايي است  خانواده
ـ و  كنند ـ مثل آلودگي و كيفيت مسكن به وضعيت محيطي كه مردم در آن زندگي مي

 ,Pacione(هاي خود مردم ـ مثل سلامتي ـ اشاره دارد  به برخي صفات و ويژگيهمچنين 

كيفيت زندگي فرد ميزان برخورداري وي را از آنجه بدان رسيده است و تمام . )5 ,1990
به بيان ديگر، زندگي در . دهد شان را دارد، نشان مي كردن هايي را كه فرصت انتخاب گزينه

هاي واقعي است كه فرد  و نرسيدن به موفقيت و آگاهي از فرصتطيفي از آزادي براي رسيدن 
هاي  كيفيت زندگي، ادراك فردي از وضعيت زندگي در متن نظام. در مقايسه با ديگران دارد

 Whoqol(فرهنگي و ارزشي جامعه و در پيوند با اهداف، انتظارها و استانداردهاي فرد است 

Group, 1993( . چنداني در زمينة مفهوم كيفيت زندگي وجود ندارد، در زمان حاضر اتفاق نظر
توان گفت كيفيت زندگي عبارت است از  ولي اگر مشتركات تعاريف را مدنظر قرار دهيم مي

شرايط بهتر زندگي كه در آن توازن، هماهنگي، مطلوبيت و برابري عادلانه نهادينه شده است، 
نيت، آسايش، آرامش، نشاط، خلاقيت و هاي لازم براي زندگي همراه با سلامت، ام يا زمينه

  ).1، 1381يوسفي،  (زيبايي پديد آمده است
متخصصان در توافقي ادراكي، كيفيت زندگي را مشتمل بر ابعاد مثبت و مفهومي چندبعدي 

هاي عيني  در چنين تعريفي، تمامي مطالعات كيفيت زندگي تحت دو سرفصل شاخص. دانند مي
در مطالعة كيفيت زندگي ). Allen et al., 2002, 14(رد گي هاي ذهني صورت مي و شاخص

، و نه اش اظهار نظر كند  در مورد كيفيت زندگي بايد خود شخص حتماً،ذهنيبرمبناي شاخص 
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 كافي راهاي كيفيت زندگي  بودن دامنه برخي دانشمندان ذهني. يا پژوهشگرد جايگزين افرا
قابليت را داشته باشد اين هاي كيفيت زندگي بايد   بر اين باورند كه هريك از دامنهدانند و نمي

 اگرچه لازم  را سنجش ذهنيآنها. دوگيري ش صورت ذهني و عيني اندازه  هردو كه به
. )Hagerty, et al., 2001, 5; Cummins, 2005, 702(دانند  ميكافي نشمارند، ولي آن را  برمي

شود،  انجام مي كيفيت زندگي ددر مور كه ي در هر تحقيقآنچه اهميت دارد اين است كه
 ,.Fayers et al., 2000; King et al(  تعريف كيفيت زندگي از نظر محقق روشن گرددبايست مي

2003.(  
 درك افراد از موقعيت  درواقع همانبنا به تعريف سازمان بهداشت جهاني كيفيت زندگي

، استانداردها و هاف، انتظاركنند، اهدا زندگي ميآن  كه در اي  ارزشينظامخود از نظر فرهنگ، 
 ديگران قابل است و براي ذهني  كاملاًاز اين منظر، كيفيت زندگي. شان است هاي اولويت

 ,Bonomi et al., 2000 (استهاي مختلف زندگي استوار  مشاهده نيست و بر درك افراد از جنبه

8; Whoqol Group, 1993( .  

تقدند كه كيفيت زندگي داراي ابعاد نظران اين حوزه مع  و صاحبپژوهشگرانبيشتر 
هاي مربوط  در بعد فيزيكي، پرسش. شناختي، محيطي و اقتصادي است فيزيكي، اجتماعي، روان

هاي روزمره و خودمراقبتي و  به ابعاد جسماني انسان، شامل قدرت، انرژي و توانايي انجام فعاليت
در بعد اجتماعي، احساس . ندشو  تفسير و سنجش ميـمانند درد ـهمچنين علائم بيماري 

در . شود بهتربودن و كيفيت ارتباطات افراد با خانواده، دوستان، همكاران و اجتماع تبيين مي
هاي رواني شامل اضطراب، افسردگي، ترس و ميزان محروميت  شناختي بيشتر نشانه بعد روان

ي زيست در بعد محيطي، كيفيت محيط پيرامون زندگي بشر برا. شود نسبي سنجيده مي
هايي چون ميزان رضايت از درآمد، نوع شغل و رضايت  لفهؤ در بعد اقتصادي مشود، و بررسي مي

  ). 40، 1381دهداري، ( شوند شغلي ارزيابي مي
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طور كلي با تحقيقاتي كه در زمينة كيفيت زندگي انجام شده، دو رويكرد عمده و مجزا در  به
 رويكرد اسكانديناوي است كه در اكثر يكي. وجود آمده است كشورهاي مختلف جهان به

هاي مرتبط با آن تأكيد شده  كشورهاي اروپايي طرفدار دارد و بر شرايط عيني زندگي و شاخص
همچون درآمد، اشتغال، (است، و كيفيت زندگي افراد را در گرو ارضاي نيازهاي اساسي زندگي 

است كه بيشتر بر تجارب ذهني ديگري رويكرد امريكايي . گيرد در نظر مي) مسكن، و تحصيلات
همانند رضايت از شغل، رضايت از خانواده، و احساس (شان  و انتظارات شخصي افراد از زندگي

هاي اصلي در نظر   عنوان مؤلفه مندي و خوشبختي را به كند و رضايت تأكيد مي) شادماني
و بعد عيني و ذهني در كنار اين دو رويكرد، رويكرد ديگري نيز وجود دارد كه بر د. گيرد مي

هاي اجتماعي و اقتصادي را در مطالعة كيفيت زندگي در  ورزد و روش كيفيت زندگي تأكيد مي
 در پژوهش حاضر برمبناي چارچوب نظري و مدل ).24-25، 1388غياثوند، ( ردگي نظر مي

  ).1جدول ( بعد سنجش و ارزيابي شده است 4مفهومي، كيفيت زندگي با 
بدي و متغيرهاي اقتصادي مؤثر بر كيفيت زندگي، در بعد روابط اجتماعي بر ابعاد كال علاوه

هاي  دهند كه مشاركت و همكاري بين روستاييان نيز عوامل مؤثر بر كيفيت زندگي نشان مي
دهند كه  مطالعات نشان مي. تواند بر كيفيت زندگي آنها مؤثر باشد اجتماعي روستاييان مي

شود و اين نيز به نوبة  ركت و ارتباط فرد با افراد ديگر ميتقويت سرماية اجتماعي باعث مشا
عبارت ديگر، افزايش  به. خود، نقش مهمي در بهبود كيفيت زندگي در مناطق روستايي دارد

 ,.Abdul-Hakim et al(شود  سرماية اجتماعي باعث كاهش فقر و بهبود كيفيت زندگي مي

توانند براي دستيابي به  سرمايه دارند، ميهمچنين جوامعي كه سطح بالايي از  ).565 ,2010
 ,Flores & Rello(شان را بهبود بخشند  اهداف عمومي با هم فعاليت كنند و كيفيت زندگي

هاي همكاري و  دهد كه جامعة روستايي ما با زمينه همين نكته نشان مي). 12 ,2003
را پوياتر كنند و سطح توانند شرايط اقتصادي روستا  اي كه از گذشته داشتند، مي مشاركتي
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هاي صحيح دولتي در زمينة توسعة  گذاري شك، سياست بي. شان را بالا ببرند كيفيت زندگي
  .تواند بسيار مؤثر باشد هاي مردمي مي روستايي و جلب مشاركت

  
  تعريف عملياتي متغيرهاي نظري. 1جدول 

ابعاد 
كيفيت 
  زندگي

تعداد   ها گويه  متغيرها
  گويه

  يت آموزشكيف
دارابودن مدارس نوساز و باكيفيت، دسترسي آسان با زمان كم 

  ، داشتن معلمان خوب و باتجربههكودكان و نوجوانان به مدرس
3  

كيفيت سلامت و 
  امنيت

در برنامة غذايي هفتگي، ) گوشت و ماهي( مصرف مواد پروتئيني
ه، خانة بهداشت، درمانگا( مندي از خدمات درماني و بهداشتي بهره

   اضطراريمواقع، دسترسي به پاسگاه پليس در )مانند اينهاحمام و 
5  

عد ب
  اجتماعي

كيفيت اوقات 
  فراغت

وجود امكانات مناسب ورزشي در روستا، وجود امكانات فرهنگي و 
  همراه خانواده ، توان انجام مسافرت سالانه به)كتابخانه( هنري

3  

كيفيت محيط 
  مسكوني

ادوام و با كيفيت مناسب، وجود تسهيلات هاي نوساز و ب وجود خانه
، )سرمايشيو سيستم گرمايشي، ( مناسب در واحدهاي مسكوني

  كارگيري مواد و مصالح مقاوم در ساخت واحدهاي مسكوني به
4  

بعد 
  كالبدي

كيفيت 
  ها زيرساخت

ونقل مناسب،  راه ارتباطي مناسب، دسترسي به وسايل حمل
 دسترسي به كردن فاصلة زماني كم براي دسترسي به شهر، طي

، )جز آنالحسنه و  بانك، صندوق قرض( خدمات اعتباري و مالي
  برخورداري از آب آشاميدني سالم

5  

بعد 
  كيفيت محيطي  محيطي

هاي بهداشتي دفع زباله،  وجود جايگاه دفن زباله، استفاده از روش
دار و خطرناك، اتلاف و  ها در اراضي شيب پرهيز از ساخت خانه

  تخريب و فرسايش خاكآلودگي منابع آب، 
5  

بعد 
  اقتصادي

كيفيت اشتغال و 
  درآمد

رضايت از درآمد، اميد به آيندة شغلي، رضايت شغلي، داشتن سلامت 
  انداز مناسب جسماني براي انجام فعاليت، داشتن پس

5  

  30  ها تعداد كل گويه
  20، 1389پورطاهري و همكاران،  :منبع



 ـ  و همكاران نوحيد باراني پسيا  ــــــــ  ...ل كيفيت زندگي خانوارهاي روستايي با تأكيد بر سنجش و تحلي   ــــــ

 78

  شناسي پژوهش روش
روش تحقيق پژوهش حاضر، روش .  رويكرد كمي انجام شده استمطالعة حاضر بر اساس
 ماهيت و نظراين مقاله از  .استها پرسشنامه   براي گردآوري دادهشده پيمايشي و ابزار استفاده

بندي بين   و از نظر بررسي متغيرها از نوع سنجش تفاوت و اولويت استروش، توصيفي
نيز  از لحاظ هدف ، كرداجراتوان  را مي حاضر قيقح از آنجا كه ت.آيد شمار مي  بهها ميانگين

  .شود قلمداد ميكاربردي 
  

  شده حوزة جغرافيايي مطالعه
 درصد از كل مساحت استان 6/1 ، كيلومترمربع44/738شير با وسعتي معادل  شهرستان عجب

و د هاي استان دار را به خود اختصاص داده است و از اين لحاظ رتبة نوزدهم را بين شهرستان
  . آيد شمار مي بهترين شهرستان استان  كوچك

طبق سرشماري عمومي نفوس و .  روستاي داراي سكنه است43شير داراي  شهرستان عجب
 52 (35014 نفر است، كه از اين تعداد 66746 جمعيت اين شهرستان 1390مسكن سال 

 روستايي  نفر39908از جمعيت كل شهرستان . زن هستند)  درصد48 (31732مرد و ) درصد
 9366روستاهاي اين شهرستان داراي . هستند)  درصد40( نفر شهري 26838و )  درصد60(

  ).1390سرشماري عمومي نفوس و مسكن، ( است 3/4خانوار با بعد 
شير  كلية خانوارهاي ساكن در روستاهاي شهرستان عجبرا جامعة آماري اين تحقيق 

 ها  تعيين تعداد نمونه انجام نشد و برايگيري مونه ن،علت تعداد كم روستاها به. دهند تشكيل مي
صورت   خانوار به430گيري از فرمول كوكران تعداد  با بهره) نمونه از خانوارها در كلية روستاها(

براي سنجش كيفيت ).  خانوار10از هر روستا  (اي انتخاب شدند گيري تصادفي طبقه نمونه
) خيلي زياد، زياد، تاحدودي، كم، و خيلي كم(اي  گزينه  پنجپرسش 30اي با  زندگي پرسشنامه
ها  براي تحليل داده.  در نظر گرفته شد1، 2، 3، 4، 5ترتيب با امتيازدهي  تنظيم شد و به
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ها از تحليل  اي و براي آزمون فرضيه نمونه  تكtبرحسب مورد براي پرسش نخست از آزمون 
  .واريانس دوطرفه استفاده شد

  
  هاي پژوهش يافته

)  نفر34(   درصد زن8و ) نفر 396(  درصد مرد92از كل پاسخگويان نمونة آماري : نسج. 1
  .بودند
در )  درصد6( نفر 25 داد كه ردة سني نشان 8 در خانوارهاي پاسخگوتركيب سني  :سن. 2
 30-34در ردة )  درصد7( نفر 31 سال، 25-29در ردة )  درصد15( نفر 63،  سال20-24ردة 

 21( نفر 90، 40-44در ردة )  درصد16( نفر 69 سال، 35-39) درصد 11( نفر 50سال، 
 55در ردة )  درصد12( نفر 52 و 50-54در ردة )  درصد12( نفر 50، 45-49در ردة ) درصد

  .سال به بالا قرار دارند
 11( نفر 48خانوارهاي پاسخگو نشان داد كه بررسي وضعيت تحصيلي : تحصيلات. 3
)  درصد19( نفر 83در سطح ابتدايي، )  درصد16( نفر 68و نوشتن، فاقد سواد خواندن ) درصد

 52در سطح تحصيلات عالي نيز . داراي مدرك ديپلم بودند)  درصد28( نفر 120راهنمايي و 
 3( نفر 13تحصيلات كارشناسي و )  درصد11( نفر 46تحصيلات كارداني، )  درصد12(نفر 

  .تندتحصيلات كارشناسي ارشد و بالاتر داش) درصد
داراي شغل )  درصد9/21( نفر 94بررسي وضعيت شغلي خانوارها نشان داد كه : شغل. 4
داراي شغل روزمزد، و )  درصد4/38( نفر 165داراي شغل فصلي، )  درصد3/29( نفر 126دائم، 

  .نيز بيكار بودند)  درصد5/10( نفر 45
  

  هاي تحقيق پرسش
   چگونه است؟شده وضعيت كيفيت زندگي در نواحي روستايي مطالعه. 1پرسش 

  .اي استفاده شد نمونه  تك tهاي آن از آزمون كردن چگونگي كيفيت زندگي و مؤلفه براي مشخص
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 ةهاي ابعاد چهارگان لفهؤگانه كه درواقع م7هاي  لفهؤميانگين مآمده در زمينة  دست نتايج به
 طوركلي است، يانگين كل پرسشنامه كه نشانگر كيفيت زندگي به، و نيز مهستندكيفيت زندگي 
 است، شده گويه سنجش 11لفه و ؤ م3در بعد اجتماعي كيفيت زندگي كه با نشان داد كه 

 بالاتر از حد 37/17 و 60/18هاي  ترتيب با ميانگين  و سلامت و امنيت به،هاي آموزش لفهؤم
 ،درمجموع. استتر از متوسط   پايين32/6گين لفة اوقات فراغت با ميانؤمتوسط هستند و م

، و بنابراين بعد اجتماعي است) 33( بالاتر از حد متوسط) 29/42( ميانگين بعد اجتماعي
  .مناسب و مساعدي قرار دارد كيفيت زندگي در شرايط

لفة محيط ؤ است، هر دو مشده گويه سنجش 9لفه و ؤدر بعد كالبدي كيفيت زندگي كه با دو م
حد متوسط از تر   بالاتر و پايين45/10 و 22/17ترتيب با ميانگين  ها و محيط مسكوني به زيرساخت

   .است) 27(  حد متوسط ازكمي بالاتر) 67/27(  درمجموع ميانگين بعد كالبديقرار دارند و
 است، كيفيت شده گويه سنجش 5لفه و ؤدر بعد محيطي كيفيت زندگي كه با يك م

است، بنابراين بعد محيطي كيفيت زندگي ) 15( بالاتر از حد متوسط 08/16محيطي با ميانگين 
  .در شرايط مساعدي قرار دارد

 است، كيفيت شده گويه سنجش 5لفه و ؤدر بعد اقتصادي كيفيت زندگي كه با يك م
قرار دارد، بنابراين بعد اقتصادي ) 15( تر از حد متوسط  پايين39/12اشتغال و درآمد با ميانگين 

  .دگي در شرايط نامساعدي قرار داردكيفيت زن
) 60/18( هاي آموزش لفهؤترتيب مربوط به م ترين ميانگين به  بالاترين و پايين،در اين سنجش

 برابر با ـ كه ميانگين كل پرسشنامه استنيز ـ يفيت زندگي كميزان . است) 32/6(و اوقات فراغت 
ده است كه بين ميانگين كيفيت اي مشخص كر نمونه  تكtآزمون . دست آمده است ه ب48/98

عنوان   به3 ة و نمرپرسشاي بودن هر  درجه با توجه به پنج( زندگي و حد متوسط هر پرسشنامه
بيان ديگر،  به). p >05/0( دار وجود دارداتفاوت معن) الي بودن پرسشنامهسؤ30 متوسط و نيز ةنمر

اي بين ميانگين  نمونه  تكt آزمون .كيفيت زندگي خانوارهاي روستايي بالاتر از حد ميانگين است
  ).2جدول  (دارد يدارالفه تفاوت معنؤهاي كيفيت زندگي و حد ميانگين هر م لفهؤهريك از م
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  اي كيفيت زندگي خانوارهاي روستايي  نمونه  تك tميانگين و انحراف استاندارد و نتايج آزمون. 2جدول 

 t sigآمارة   انحراف معيار  ميانگين  متغير  ابعاد
 حد

  متوسط

  9  05/0  31/34  07/2  60/18  آموزش

  اجتماعي  15  05/0  22/20  63/5  37/17  سلامت و امنيت

  9  05/0  98/50  67/1  32/6  اوقات فراغت

  12  05/0  43/39  67/3  45/10  محيط مسكوني
  كالبدي

  15  05/0  15/17  54/4  22/17  ها زيرساخت

  15  05/0  43/13  27/4  08/16  كيفيت محيطي  محيطي

  15  05/0  56/23  23/8  39/12  درآمد و اشتغال  ادياقتص

  90  05/0  45/67  67/14  48/98  كيفيت زندگي

  هاي تحقيق يافته: منبع

  
داري ا بين سن و تحصيلات خانوارها با ميزان كيفيت زندگي آنان تفاوت معنآيا: 2پرسش 
؟وجود دارد
در تحليل واريانس .  استفاده شد1 از تحليل واريانس دوطرفهپاسخ به اين پرسشبراي 
پس دو اثر . شود بر متغير وابسته مطالعه مي) دو يا چندوجهي( ثير دو متغير مستقلأت دوطرفه

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Two-Way ANOVA  
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بر متغير وابسته ر هريك از دو متغير مستقل يثتأ ،در اثر اصلي.  وجود دارد2و متقابل 1اصلي
 ةبار زمان و يك ر هميثتأاثر متقابل،  اما در. شود شان با همديگر سنجيده مي نظر از ارتباط صرف

  ).117، 1387غياثوند، ( شود دو متغير مستقل بر متغير وابسته سنجيده مي
 بر )sig= 0/012, f= 0/302( اثر اصلي متغير سن، شود  مشاهده مي3طوركه در جدول  همان

براي لحاظ آماري ميانگين كيفيت زندگي   يعني به است،دارانمرة كيفيت زندگي خانوارها معن
  .  مختلف خانوارها يكسان نيستهاي سني گروه

  
  كيفيت زندگي برحسب ميانگين خانوارها تحصيلاتتوزيع سن و . 3جدول 

ميانگين   سن
انحراف   تعداد  كيفيت زندگي

ميانگين   تحصيلات  معيار
انحراف   تعداد  كيفيت زندگي

  معيار
 15 48 105  فاقد سواد 13 25 101  24-20
29-25  9963 7/8  21 68 76  ابتدايي 
34-30  112 31 4/16 9/9 83 97  راهنمايي   
39-35  8750 21 13 120 102  متوسطه 
1/14 52 98  كارداني 13 69 97  44-40  
49-45  5/117  90 6/11 2/15 46 91  كارشناسي   

54-50  5/99  50 3/9 كارشناسي  
8/97  ارشد و بالاتر  13 4/16  

 به 55
7/95  بالا 48/98  جمع كل 17 52   430 21 

جمع 
48/98  كل  430 16      

  سن
Sig= 0/012 
F= 0/302 

  تحصيلات
Sig= 0/402 
F= 0/233 

 سن و تحصيلات
Sig= 0/99 
F= 0/73 

ضريب تعيين 
  - 56/0= شده تعديل

هاي تحقيق يافته :منبع

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Main effect  
2. Interaction effect  
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) 5/117 و 112ترتيب  به(سال  45-49 و 30-34شود ردة سني  كه ملاحظه مي طوري به
 )sig= 0/402, f= 0/233 (اثر اصلي متغير تحصيلات .دارند رابيشترين ميانگين كيفيت زندگي 

لحاظ آماري ميانگين كيفيت زندگي در  ، يعني بهستدار ني ابر نمرة كيفيت زندگي خانوارها معن
،  است اثر متقابلفاقدسن و تحصيلات خانوارها نيز  .سطوح تحصيلي مختلف متفاوت نيست

زمان اين دو متغير  ثير همأو ت ح تحصيلي خانوارها تعامل بين سن و سطو،لحاظ آماري يعني به
  .(sig= 0/99, f= 0/73) دهد ي را نشان نميدارا معن تفاوتمستقل بر متغير كيفيت زندگي

  

  آيا بين سن و شغل خانوارها با ميزان كيفيت زندگي آنان تفاوت معناداري وجود دارد؟. 3پرسش 
 بر )sig= 0/204, f= 0/98( لي متغير سن اثر اص،شود  مشاهده مي4طوركه در جدول  همان

براي  ميانگين كيفيت زندگي ،لحاظ آماري  يعني به است،دارانمرة كيفيت زندگي خانوارها معن
 بر )sig= 0/67, f= 0/77( شغل اثر اصلي متغير .است مختلف خانوارها يكسان هاي سني گروه

آماري ميانگين كيفيت زندگي در لحاظ  ، يعني بهنيستدار انمرة كيفيت زندگي خانوارها معن
لحاظ  ، يعني بهاست اثر متقابل فاقد خانوارها نيز شغلسن و  . متفاوت نيستسطوح مشاغل

زمان اين دو متغير مستقل بر متغير  ثير همأو ت  خانوارهاشغليآماري تعامل بين سن و سطوح 
  ).Sig= 0/56, f= 0/995(دهد  ي را نشان نميدارا معنتفاوتكيفيت زندگي 

  
  كيفيت زندگي برحسب ميانگين خانوارها شغلتوزيع سن و . 4جدول 

ميانگين   سن
انحراف   تعداد  كيفيت زندگي

ميانگين   شغل  معيار
انحراف   تعداد  كيفيت زندگي

  معيار
24-20  23 94 110  دائم 13 25 98 
29-25  99 63 7/8  15 126 97  فصلي 
34-30  89 31 4/16 6/17 165 89  روزمزد   
39-35  5 45 96  بيكار 21 50 87 
44-40 48/98  جمع كل 13 69 100    18 
49-45  104 90 6/11  sig= 0/204   f= 0/98سن      
54-50  8/91  50 3/9   sig= 0/67     f= 0/77شغل      
  sig= 0/56        f= 0/995سن و شغل   17 52 94   به بالا55

48/98  جمع كل   156/0= شده ضريب تعيين تعديل 16  
هاي تحقيق يافته :نبعم
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آيا بين تحصيلات و شغل خانوارها با ميزان كيفيت زندگي آنان تفاوت معناداري . 4پرسش 
وجود دارد؟

 =sig= 0/002, f(تحصيلات اثر اصلي متغير ، شود مشاهده مي 5طوركه در جدول  همان

انگين كيفيت لحاظ آماري مي  يعني به است،دارا بر نمرة كيفيت زندگي خانوارها معن)4/06
 ،شود كه ملاحظه مي طوري به.  خانوارها يكسان نيست تحصيلي مختلفبراي سطوحزندگي 

بيشترين ميانگين ) 125 و 120ترتيب  به (خانوارهاي داراي تحصيلات متوسطه و كارداني
 بر نمرة كيفيت زندگي )sig= 0/034, f= 2/65( شغلاثر اصلي متغير  .دارندرا كيفيت زندگي 

 ، مختلفشغليلحاظ آماري ميانگين كيفيت زندگي در سطوح  ، يعني بهاستدار اا معنخانواره
شود، خانوارهاي داراي شغل دائمي ميانگين كيفيت  طوركه ملاحظه مي همان .استمتفاوت 

لحاظ آماري  ، يعني به است خانوارها داراي اثر متقابلتحصيلات و شغل. زندگي بالاتري دارند
زمان اين دو متغير مستقل بر متغير  ثير همأ ت و خانوارها و شغلليتحصيسطوح تعامل بين 

  .(sig= 0/004, f= 5)دهد  ي را نشان ميدارا معن تفاوتكيفيت زندگي
  

  كيفيت زندگي برحسب ميانگين خانوارها تحصيلات و شغلتوزيع . 5جدول 

ميانگين   تحصيلات
انحراف   تعداد  كيفيت زندگي

ميانگين كيفيت   شغل  معيار
انحراف   تعداد  گيزند

  معيار
5/118  دائم 10 25 101  فاقد سواد  94 27 

4/14 63 95  ابتدايي 5/16 126 87  فصلي   
 17 165 95  روزمزد 23 31 90  راهنمايي
6/9 50 120  متوسطه  12 45 97  بيكار 
5/3 69 125  كارداني 48/98  جمع كل    18 

 sig= 0/002       f= 4/06 تحصيلات  13 90 87  كارشناسي

كارشناسي 
  ارشد و بالاتر

99 50 9/12  sig= 0/034        f= 2/65شغل     

48/98  جمع كل  sig= 0/004       f= 5تحصيلات و شغل  21 52 

  760/0= شده ضريب تعيين تعديل  
هاي تحقيق يافته: منبع
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 گيري بحث و نتيجه

يت جمعيت خانوارهاي هاي توسعة روستايي بهبود كيفيت زندگي روستاييان، تثب هدف برنامه
روستايي، دسترسي عادلانه به زمين، ارتقاي بهداشت، تغذيه، آموزش، و بهبود محيط زيست 

مقالة حاضر با هدف سنجش كيفيت زندگي در . زندگي اقشار گوناگون جامعة روستايي است
 شغل و - تحصيلات، سن-هاي دومتغيري سن نواحي روستايي بين خانوارها و تأثير تركيب

متغيرهايي مانند كيفيت : هاي اين تحقيق نشان داد يافته. شغل صورت گرفته است-يلاتتحص
اند، و  ها و كيفيت محيطي بالاتر از حد متوسط زندگي، امنيت و سلامت، محيط زيرساخت

متغيرهايي مانند كيفيت محيط مسكوني، كيفيت اوقات فراغت، و كيفيت اشتغال و درآمد 
ايج اين تحقيق در متغيرهاي كيفيت درآمد و اشتغال، سلامت و نت. تر از حد متوسط پايين

  . است)1390( پورطاهري، افتخاري و فتاحيامنيت و محيط كالبدي منطبق بر نتايج تحقيق 
شغل بر -شغل و تحصيلات-تحصيلات، سن-در بررسي تأثير تركيبات دومتغيري شامل سن

  :ددست آم ميانگين كيفيت زندگي خانوارها نتايج زير به
  .تحصيلات بر كيفيت زندگي خانوارها معنادار نيست- تأثير متقابل سن-
  .شغل بر كيفيت زندگي خانوارها معنادار نيست- تأثير متقابل سن-
  .شغل بر كيفيت زندگي خانوارها معنادار نيست- تأثير متقابل سن-

ي شهرها سو اي به هاي گسترده در جامعة روستايي ايران بعد از اصلاحات ارضي مهاجرت
رغم اقدامات مثبت جهادسازندگي، بنياد مسكن، و نهادهاي  شروع شد و بعد از انقلاب نيز به

هاي  جانبة كيفيت زندگي در زمينه ارتقاي همه. ديگر، روند مهاجرت جمعيت ادامه داشت
تواند در  كالبدي، محيطي، آموزش، سلامت و بهداشت، اوقات فراغت، اشتغال و درآمد مي

  .جمعيت روستايي بسيار مؤثر باشدداشت  نگه
شده  هاي كيفيت زندگي در ناحية مطالعه منظور تقويت مؤلفه در همين زمينه، به

  :شود شرح مطرح مي پيشنهادهايي بدين
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، ايجاد به متقاضيان بهره كم يها وام عرضة اين منطقه با در هاي شغلي فرصت ايجاد -
  خدماتي و مانند اينها؛،كوچك توليديواحدهاي 

 ازجمله هاي فرهنگي، مكان ورزش و تفريح و سرگرمي، آوردن امكانات فراهم -
كمبود امكانات اوقات  خلأ براي پركردنهاي ورزشي   و سالنهاي عمومي كتابخانه
 فراغت؛ و

منظور ارتقا و بهبود كيفيت  بهره به متقاضيان مسكن روستايي به هاي كم عرضة وام -
  .سازي آنها واحدهاي مسكوني و مقاوم
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