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  چكيده

ساز تنش و     رار دارند كه زمينه   در معرض خطرهايي ق   ) طبيعي و انساني  (مناطق روستايي از نظر ساختار اكولوژيكي       
در اين ميان، زنان با زندگي در مناطق روستايي بـا تبعـيض و محروميـت بيـشتري        . پريشاني جسمي و رواني است    

در ايـن مقالـه بـا رويكـرد جغرافيـايي و بـا              . تـري دارنـد     اقتـصادي پـايين   -رو موقعيـت اجتمـاعي      اند و ازاين    مواجه
حجـم  . وة پيمايشي استرس زنان روستاهاي بخش مانه سنجش و ارزيابي شـد تحليلي به شي  -شناسي توصيفي   روش

ميزان جمعيت روسـتاها، وضـعيت طبيعـي    «ر هايي نظي  بندي شد و با احتساب ويژگي    نمونه به شيوة تصادفي طبقه    
يج نتـا .  روسـتا انتخـاب شـد   16 زن از 240تعيين گرديد، و درمجموع تعـداد  » روستا، نيز دوري و نزديكي به شهر   

 و سپس 9/27شده، بيشتر دچار استرس اقتصادي با ميانگين  حاكي از آن است كه زنان نمونه در روستاهاي مطالعه
اي   بنـدي خوشـه     آمده از طبقه    دست  نتايج به .  هستند 5/13 و استرس اجتماعي با ميانگين       8/16استرس محيطي با    

متوسـط و روسـتاهاي بـا     م، روستاهاي بـا اسـترس  روستاهاي با استرس ك(روستاهاي نمونه از نظر ميزان استرس 
 روسـتا در طبقـة سـوم قـرار      5 روسـتا در طبقـة دوم و         4 روستا در طبقة اول،      7دهند كه     ، نشان مي  )استرس زياد 

دهند كه عوامل اقتصادي بيشترين تنش را در زنـان روسـتايي بـه همـراه داشـته               نتايج تحقيق نشان مي   . گيرند  مي
-هاي مكـاني  دهند كه بين استرس كل زنان روستايي بخش مانه و تمامي شاخص  نشان مي هاي تحقيق   يافته. است

  . شده در اين مقاله از نظر آماري تفاوت معنادار وجود دارد كار گرفته فضايي به
  

  . بخش مانه، تحليل فضايي، تنش رواني، تنش رواني زنان:ها كليدواژه
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  مقدمه
ـ بر آن تأكيد  ويژه توسعة روستايي جديد توسعه ـ و بههاي مهمي كه در پاراديم  يكي از شاخص

براي اين منظور، . شود، رسيدن به رفاه و آرامش و داشتن زندگي آرام و بدون استرس است مي
اي برابر و پايدار در جامعه بدون در نظرگرفتن زنان روستايي كشور،  رسيدن به توسعه

اي بيانگر ميزان پيشرفت آن جامعه است، و  هوضعيت زنان در هر جامع. نيافتني خواهد بود دست
مهر و همكاران،  سروش(گذارند  اين واقعيتي است كه هر روز افراد بيشتري بر آن صحه مي

ساختار جوامع روستايي كه هنوز بسياري از رفتارهاي ). 1382؛ محموديان، 144-143، 1389
ـ با گذشت زمان  ن مشكلاتداشت سنتي در آن حفظ شده است ـ ازجمله تمايل به پنهان نگه

  وجود  هاي اجتماعي را در ميان زنان و جوانان روستا به  زمينة بروز افسردگي و آسيب
  . آورده است
شود، موجب شده است كه   هاي فرهنگي روستا كه در آن خوداتكايي اصل قلمداد مي ارزش
مگر در شرايط  گيرد ـ هاي پزشكي شكل   ميلي به استفاده از مراقبت  هاي پزشكي بي در زمينه

هاي بهداشتي    ـ كه ممكن است بر تصميم زنان به استفاده از تسهيلات مراقبت سخت و خطرناك
در پژوهشي كه موري و همكارانش در ). Thorndyke & FACP, 2000, 200(تأثيرگذار باشد 

اين نتيجه حاصل  افريقايي انجام دادند -ويژه زنان شاغل امريكايي  در مورد زنان و به2008سال 
 Murry(گذارند   جاي مي  شد كه پريشاني و مشكلات مالي تأثير منفي بر عملكرد فيزيكي افراد بر

et al., 2008, 119 .(شان  هاي   منفي خانواده  ترتيب، زنان با استرس بالا بيشتر به تهييج بدين
ي، ثبات اندك و زنند، كه سبب حمايت كمتر از شريك جنسي، رضايت كمتر از زندگ دست مي

هاي پيشين   پژوهش). Murry et al., 2008, 118(شود  تناقض و تضاد بيشتر در خانواده مي
 Blehar, 2003; U.S. Department of Health and Human(طوركلي  دهند كه زنان به نشان مي

Services, 1999; New Freedom Commission on Mental Health, 2003 ( و زنان روستايي
از ) Mulder et al., 1999; Gamm, Stone & Pittman, 2003; Gaston, 2001 (طور خاص به
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 ,Hillemeier et al., 2005(نظر دسترسي به تسهيلات سلامت رواني داراي محدوديت هستند 

هاي مؤثر بر   كند كه سازوكار  با توجه به اين يافته، موري در مطالعة خود پيشنهاد مي). 224
شناختي و احساسي زنان و نيز افزايش روابط شكنندة آنها شناخته   زاي روان  تنشكاهش عوامل

 در سال و همكارانش 1اي كه برانن  در مطالعه). Murry et al., 2008, 126(كار گرفته شوند  و به
هاي گوناگوني ازجمله تأثيرات اولية استرس و سلامت بر تغييرات    انجام دادند، بخش2009

زايي كه غالباً  دهند كه عوامل تنش  نتايج اين تحقيق نشان مي. ستايي مطرح شداجتماعات رو
، تنوع )انزوا، بهداشت(هاي فردي   ويژگي: گذارند شامل اينها هستند بر روستاييان تأثير مي

تشكيل مجدد حكومت، (، خدمات بهداشتي، عوامل بيكاري )استفاده و مباشرت سوء(ارتباطات 
فقدان سرماية اجتماعي با (هاي جامعه    ونقل، مسكن و نگراني  حمل،)فقدان درآمد ثابت

  ). Brannen et al., 2009, 225) (ها  زيرساخت
اي  دهد كه هر كار يا محيط كاري تحقيقات واركز و ديگران و ابرويي و ديگران نيز نشان مي

 عروقي و -لبيها با صرف حداقل انرژي و حداقل استرس روي سيستم ق كه كمك كند تا فعاليت
 ,.Varghese et al., 1995; Oberoi et al(عضلاني به انجام برسند، بهترين طراحي را دارد 

سو   دليل اهميت فراوان سلامت جسمي و رواني ساكنان مناطق روستايي از يك به). 191 ,2006
يكي از عنوان  و لزوم برخورداري روستاييان از رفاه و آرامش و داشتن زندگي بدون استرس به

هاي توسعة پايدار روستايي، در مقالة حاضر به سنجش استرس زنان و تحليل فضايي آن   شاخص
منظور انجام اين بررسي دو پرسش بدين  به. در سطح روستاهاي بخش مانه پرداخته شده است

 فضايي -آيا بين استرس زنان روستاهاي بخش مانه و عوامل مكاني: شرح مطرح شده است
  اري وجود دارد؟ و توزيع فضايي استرس زنان در روستاهاي بخش مانه تفاوت معناد
  چگونه است؟

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Brannen  
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  مباني نظري
زاي رواني بر جسم و روان آدمي تأثيرات بسزايي   عنوان عوامل تنش رويدادهاي عمدة زندگي به

آورند كه ارگانيسم بدن   وجود مي هايي را به  زاي زندگي كشمكش هاي استرس  موقعيت. دارند
پزشكان  شناسان و روان گفتة روان استرس كه به. كافي به آنها واكنش نشان دهد  طور  تواند به  نمي

شود كه فرد در   آيد، به شرايط يا رويدادهايي گفته مي شمار مي از رويدادهاي منفي زندگي به
 بنابراين هاي كنوني وي هماهنگي ندارد، شود و با امكانات و توانمندي  رو مي زندگي با آنها روبه

استرسورها يا عوامل ). 2، 1382بخشاني و همكاران، (شود   دچار تعارض و كشمكش رواني مي
شناختي   هاي روان  شرايط فيزيكي ناسازگار يا محيط(توانند بيروني و خارجي   زا مي  تنش

عنوان  باشند و نيز ممكن است به) شناختي فيزيكي يا روان(يا دروني و داخلي ) استرس  پر
 ,.Lobley et al(تعريف شوند ) مزمن(يا بلندمدت ) حاد و بحراني(مدت   هاي كوتاه  استرس

كنند، سبب   تقاضاهاي مفرطي كه استرسورهاي چندگانه براي اشخاص ايجاد مي). 5 ,2004
شواهد حاكي ). Murry et al., 2008, 118(شوند   شان مي  كاهش كنترل آنها بر زندگي شخصي

در سراسر جهان با ) Brannen et al., 2009(» استرس روستايي«مروزه اصطلاح از آن است كه ا
طور  به.  يكي از ابعاد مباحث سلامت بدل شده است مفهوم فضايي و نيز مفهوم موضوعي آن، به

هاي اخير، بخشي را به سلامت روستايي  هاي جغرافيايي در سال  هاي درسي و رساله مثال، كتاب  
)Boyd & Parr, 2008 (براي بسياري از روستاييان زندگي «: كند اند كه بيان مي اختصاص داده

رواني   در مورد تنش ). Price & Evans, 2009, 2(» دغدغه باشد  تنش و پر  اي پر تواند تجربه    مي
 در سال 1توان به تعريف بچراچ  جمله مي  در محيط روستا نيز تعاريفي ارائه شده است كه از آن

رواني روستاييان را در ابعاد   نظراني است كه بهداشت  وي يكي از صاحب. ره كرد اشا1983
عوامل : بندي كرده است  مختلف بررسي كرده و آن را در پنج مقوله بدين شرح دسته

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Bachrach 
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، و عوامل 1فردي   اجتماعي، عوامل ميان-غيراجتماعي، عوامل جمعيتي، عوامل اقتصادي
وي همچنين . اند ها با يكديگر مرتبط   تمامي اين مقولهكند كه  وي بيان مي. ايدئولوژيكي

انتظارشان  طبيعي ـ اعم از آنهايي كه   گويد كه نيروهاي طبيعي و عوامل وابسته به محيط   مي
اين فرايند سبب . گذارند  رودـ بر رفتار روستاييان تأثير مي انتظار نمي  رود و آنهايي كه  مي

 Philo(گذارد   رواني آنها تأثير مي  شود و بر فشار    ر روستاييان ميهاي چندگانه د   افزايش استرس

et al., 2003, 267; Bachrach, 1983 .(كننده و   دهند كه شيوع علائم افسرده  مطالعات نشان مي
كه حمايت اجتماعي كمتر، شرايط كاري پرخطر، ناامني شغلي و  استرس بيشتر در ميان كساني

). Lipscomb et al., 2007, 295(شود   هاي محيطي دارند مشاهده ميسطوح بالاتري از فشار
اند و تداوم  كاملاً به يكديگر وابسته» distress« و» stress«توان گفت كه دو عامل   بنابراين مي

مناطق روستايي از . گردد  تنش و استرس در افراد منجر به بروز پريشاني و افسردگي در آنها مي
در معرض خطرهاي ناشي از كمبود بهسازي ) طبيعي و انساني(شان  يكينظر ساختار اكولوژ

محيط، دسترسي نامطمئن به آب آشاميدني سالم، تغذية ناكافي، غذاي ناسالم، مسكن و سرپناه 
هاي كشاورزي، بيكاري، كمبود تحصيلات،   شيميايي در فعاليت  روية مواد   نامناسب و مصرف بي

هاي ناسالم زندگي    يگار در برخي مناطق و بالاخره برخي شيوهتحركي، اعتياد و مصرف س  كم
 ,.Lorenz et al(ساز تنش و پريشاني جسمي در افراد اين مناطق است   قرار دارند، كه زمينه

1993; Turner, 2007 .(  
مطالعات ديگر حاكي از آن است كه بيشترين ميزان فقر، در مناطق روستايي و در ميان 

 2گريگوري و تورنيكرفت). Holloman, 1983; Beck et al., 1996, 188(شود    زنان مشاهده مي
، مواردي از قبيل تراكم جمعيت، محيط فيزيكي و اجتماعي، و كاربري اراضي را 1998در سال 

آنها تحقيقات . تواند روستا را احاطه كند، معرفي كردند  هاي ديگري كه مي  عنوان استرس به

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Interpersonal  
2. Gregoire & Thornicroft 
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ني روستاييان را ضروري برشمردند و بيان كردند كه در هريك از  روا  مربوط به سلامت
ساز بروز    ها و ابعاد مختلفي از مكان روستا زمينه  هاي روستايي، ممكن است جنبه  بخش
 1رد). Philo et al., 2003, 267; Gregoire and Thornicroft, 1998(هايي در افراد گردد   تنش

 مسائل و .1: زا براي روستاييان برشمرد  عنوان عوامل استرس عناوين زير را به 1995در سال 
خصوص در  به( انزوا يا جدايي .2؛ )خصوص در زمينة تغييرات كشاورزي  به(مشكلات اقتصادي 

  ؛ ) قومي  هاي  مورد كشاورزان، مادران و فرزندان، سالمندان، جوانان، بيكاران، و اقليت
 عوامل مرتبط با .4؛ ) نادرست كشاورزان از خودشانتعبير(گذاري و درك ارزش خود   ارزش.3

تغيير در ( تغييرات دموگرافيكي .5؛ )مسائل مربوط به ارث و بازنشستگي در كشاورزي(سن 
هاي خويشاوندي، رقابت براي داشتن خانه و موارد   جوامع روستايي، تجزيه و فروپاشي شبكه

دستي و تجهيزات روستايي و    صنايعسطوح كاري ناهماهنگ بين ترك( اشتغال .6؛ )درآمدزا
 مشكلات دسترسي به .7؛ و )شدن صنايع جديد ـ يعني بخش صنعتي با فناوري بالا جايگزين

  ). 15- 16، 1386الاصل،   شاهسوندي(خدمات و نداشتن مسكن 
ويژه جوامع  به  زا براي افراد جامعه ـ  ترين عوامل تنش با توجه به آنچه گفته شد، مهم

انزوا، بحران روابط شخصي، نااميدي، ناتواني، فقدان : توان چنين برشمرد  را ميـ روستايي
احترامي و  جايگزيني مسائل و مشكلات مالي، فشار كاري زياد، بيماري و عجز و ناتواني، بي

هاي   مسائل مربوط به سلامت روان و بيماري. نگذاشتن به خود، و مواردي از اين دست ارزش
ترين مسائل مربوط به سلامت در ميان ساكنان روستايي   كي از برجستهپزش  پزشكي و روان

 Braden & Beauregard, 1994; Wagenfeld et al., 1993; Robertson et(آيند  شمار مي به

al., 1997; Thorndyke & FACP, 2005, 200 .( بنابراين، تمركز تسهيلات و خدمات مربوط به
طوركه شواهد  وستايي ضرورتي انكارناپذير است، زيرا همانهاي بهداشتي در مناطق ر  مراقبت

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Red  
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هاي بهداشتي و استفاده    اي معكوس بين ميزان فاصله از تسهيلات مراقبت دهند رابطه  نشان مي
 & Hart, 1971; Haynes & Bentham, 1979; Ritchie et al., 1981; Joseph(از آن وجود دارد 

Phillips, 1984; Watts & Franks, 1993; Furuseth, 1998; Sherwood, 2000, 338.(  
در مطالعات مربوط به تنش رواني زنان تاكنون به ابعاد مختلفي اشاره شده است، ازجمله 

دهند،    درصد از نيروي كار را تشكيل مي60 درصد از جمعيت و 50طور متوسط  اينكه زنان به
هاي متنوعي در   زنان روستايي فعاليت. گردد   درصد از درآمد نصيب آنها مي10كه فقط  درحالي

آوري هيزم، دروكردن، شيردوشيدن،   اي چون جمع  هاي پيوسته  منزل، مزرعه و فعاليت
). Oberoi, 2006, 191(تميزكردن آغل حيوانات، گچكاري خانه و نظاير اينها را برعهده دارند 

هاي  نيستند بلكه همة گروهكنند، گروه همگني   هاي روستايي زندگي مي  زناني كه در محيط
). Thorndyke & FACP, 2005, 200(گيرند   اقتصادي را دربرمي-نژادي، فرهنگي، و اجتماعي

شوند كه زنان و مردان سطح و انواع متفاوتي از استرس را داشته   ها موجب مي  برخي زمينه
بة زنان از استرس هاي شغلي موجب شده است كه تجر  باشند؛ اما تمركز غالب مطالعات بر گروه

است كه شواهد موجود سطوح بالاتري از استرس را در ميان  اين درحالي. مورد غفلت واقع شود
  ). Lobley et al., 2004, 3(دهد   زنان نشان مي

دهند كه زنان روستايي ممكن است سطوح بالايي از استرس را تحمل    تحقيقات نشان مي
اي متفاوت از  زنان با زندگي در مناطق روستايي با گونه). Brannen et al., 2009, 225(كنند 

اي هستند كه به كسب درآمد   هاي اقتصادي  دار فعاليت  اند، زيرا عهده تبعيض و محروميت مواجه
تري    اقتصادي پايين-گردد تا آنها موقعيت اجتماعي  انجامد و همين امر سبب مي ملموس نمي

 بر اين باور است كه 1جيكوب. ان بر منابع محدود گرددش  داشته باشند و دسترسي و مالكيت
دليل  ويژه زنان و كودكان در نواحي روستايي به نواحي روستايي ازنظر اقتصادي عموماً فقيرند، به

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Jacob  
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زاي بيشتري را از سر    هاي بيشتري مواجه هستند و شرايط استرس  فقر اقتصادي با استرس
  ). Jacob et al., 1997(گذرانند   مي

رواني زنان در جوامع روستايي موضوع   توان گفت كه در مطالعة تنش   با اين توصيف مي
هاي متعددي   با چالش» توسعه و سلامت«از گذشته تاكنون، ارتباط . گردد  سلامت مطرح مي
اي فعال در مرز  عنوان زيرمجموعه ، به»جغرافياي سلامت و بهداشت«امروزه . مواجه بوده است
در زمان ). Draak, 2005, 1( از علوم اجتماعي و پزشكي درحال فعاليت است باريك بسياري

صورت نيازي خارج از چارچوب بهداشت فرزند و مادر توجه  به حاضر، به موضوع سلامت زنان
براي سنجش استرس تاكنون مطالعاتي صورت پذيرفته كه غالباً در حيطة علم . شود مي

اي كه دارد،   دليل ماهيت ويژه م جغرافيا به اين عرصه بهشناسي بوده است، اما ورود عل  روان
تمركز ويژه بر روستا از نگاه جغرافيا مستلزم داشتن ديدگاه فضايي . درخور اهميت فراوان است

  ). 1386شكويي، (به مسئله است 
ويژه   و به  فضايي تأثيرگذار بر ميزان تنش رواني در روستاها ـ- به عوامل مكانيخاصتوجه 

هايي چون عوامل اقتصادي،  ـ ما را بر آن داشت كه در كنار مؤلفه ميان زنان روستاييدر 
در مقالة . شناختي به اين شاخص بيش از پيش توجه داشته باشيم شناسي و جامعه جمعيت

  شناختي داردـ   كه صرفاً جنبة روان  در سنجش استرس ـ1حاضر علاوه بر توجه به مدل كوهن
  فضايي روي زنان روستايي  ـ هايي كه بيانگر تأثير عوامل مكاني  مؤلفهها و   از ساير شاخص

  ترتيب نظرية تفسيركننده در نوشتار حاضر، مدل    بدين. هستند نيز بهره گرفته شده است
  .     فضايي است-رفتاري
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Cohen  
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 ها   مواد و روش

يگر توزيع سو سنجش استرس زنان روستايي و از سوي د  هدف از تدوين مقالة حاضر، از يك
حوزة مطالعاتي پژوهش، بخش مانه واقع . شده است فضايي استرس زنان در روستاهاي مطالعه

صورت  روش تحقيق اين مقاله به. است) استان خراسان شمالي(در شهرستان مانه و سملقان 
هاي  منظور سنجش دقيق وضعيت استرس زنان در روستاها از جنبه  به.تحليلي است ـ توصيفي
» استرس محيطي«و » استرس اجتماعي«، »استرس اقتصادي«سه نوع استرس شامل مختلف، 

هايي   شده و با احتساب ويژگي بندي  شيوة تصادفيِ طبقه حجم نمونه به. بررسي و ارزيابي شد
تعيين » ميزان جمعيت روستاها، وضعيت طبيعي روستا و دوري و نزديكي به شهر«ر نظي

در اين تحقيق براي سنجش .  روستا انتخاب شد16ن از  ز240گرديد؛ كه درمجموع تعداد 
براساس اين روش با استفاده از .  استفاده شدSPSS 11.5افزار   روايي و پايايي پرسشنامه از نرم

هاي   ، گويه97/0كنندة استرس اقتصادي با آلفاي  هاي تبيين    گويه1، ميزان رواييKMOآزمون 
 75/0كنندة استرس محيطي با آلفاي  هاي تبيين  ه و گوي65/0استرس اجتماعي با آلفاي 

هاي مربوط به هريك از ابعاد استرس اقتصادي، استرس اجتماعي و   تمام گويه. دست آمد به
زياد، زياد، متوسط، كم و   خيلي (تايي  هاي پنج  استرس محيطي در قالب طيف ليكرت با گزينه

منظور تعيين پايايي آنها،  لفاي كرونباخ، بهبررسي شدند، كه پس از محاسبة ضريب آ)  كم  خيلي
در بررسي نهايي، مقدار آلفاي كرونباخ براي هريك از ابعاد استرس . براي بررسي انتخاب شدند

ازآنجاكه ميزان . دست آمد  به78/0 و استرس محيطي 74/0، استرس اجتماعي 96/0اقتصادي 
طوركلي نسبت به بعد اقتصادي  حيطي بهها براي هريك از ابعاد اجتماعي و م  ها و گويه  شاخص

اقتصادي، اجتماعي و (هاي ابعاد مختلف استرس   اندك است، در اين مقاله نيز تناسبي بين گويه
  . شود   مشاهده نمي) محيطي

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Reliability  
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  :هاي زير است  باتوجه به آنچه گفته شد، مقالة حاضر درصدد آزمون فرضيه
ادي، استرس اجتماعي، استرس استرس اقتص(ابعاد مختلف استرس زنان روستايي  .1

 .برحسب موقعيت طبيعي روستاها متفاوت است) محيطي و استرس كل

استرس اقتصادي، استرس اجتماعي، استرس (ابعاد مختلف استرس زنان روستايي  .2
 .برحسب فاصله از جادة اصلي متفاوت است) محيطي و استرس كل

رس اجتماعي، استرس استرس اقتصادي، است(ابعاد مختلف استرس زنان روستايي  .3
 .برحسب فاصله از مركز دهستان متفاوت است) محيطي و استرس كل

استرس اقتصادي، استرس اجتماعي، استرس (ابعاد مختلف استرس زنان روستايي  .4
 .برحسب فاصله از مركز بخش متفاوت است) محيطي و استرس كل

ي، استرس استرس اقتصادي، استرس اجتماع(ابعاد مختلف استرس زنان روستايي  .5
  .برحسب فاصله از مركز شهرستان متفاوت است) محيطي و استرس كل

  . اند  نشان داده شده1شده در جدول  كار گرفته هاي به  ها و گويه   شاخص
  

  ها و متغيرهاي استرس  مؤلفه. 1جدول 
  متغيرها  ابعاد

  نوسانات قيمت محصولات كشاورزي
  ن بيمة محصولات كشاورزينداشت

  نگراني درخصوص شرايط بازار فروش محصولات كشاورزي
  ارتباط با دلالان محصولات كشاورزي

  بارش پيش از موعد كاشت
  ريزش باران در فصل برداشت محصول

  شدن هوا و خسارت به محصولات كشاورزي گرم
  سردشدن هوا و خسارت به محصولات كشاورزي

  هاي كشاورزي ات و بيماريآف
هاي هرز مشكلات و مسائل ناشي از علف  

لفه
مؤ

  
س
ستر

ي ا
ها

  

  استرس اقتصادي

  ترس از بيماري در زمان كاشت محصول
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  ها و متغيرهاي استرس  مؤلفه. 1جدول ادامة 
  ترس از بيماري در زمان داشت و برداشت محصول

  فاصلة مزرعه از جادة اصلي
  هاي كشاورزي شدن زمين قطعه قطعه
  ونقل محصولات هاي حمل  دن هزينهبالابو

  فاصله از مراكز خدمات كشاورزي
  گرفتن محصولات نگراني از آتش

  نبود انبار براي نگهداري محصولات كشاورزي
  ها بيماري دام

  

  نداشتن علوفة كافي براي دام
  نداشتن زمان و پول كافي براي سرگرمي و اوقات فراغت

  ني از آيندة فرزنداننگرا
  نداشتن حقوق بازنشستگي در سن پيري

  مشكلات با همسر
  استرس اجتماعي

  نگراني از طلاق يا جدايي همسر
  ها ها و قنات ترس از شورشدن آب چاه

  ترس از تخريب واحدهاي مسكوني در اثر زلزله
  ريزش ناگهاني تگرگ

  كساليها در اثر خش ها و قنات كاهش آب چاه
  شدن سيل جاري

  

  استرس محيطي

  خشكسالي

  
  شده منطقة مطالعه

استان خراسان (شده در اين تحقيق، بخش مانه واقع در شهرستان مانه و سملقان  مطالعه  منطقة 
.  عرض جغرافيايي است38 54ْ تا 37َ 35ْ طول جغرافيايي و 55َ˚15́ تا 55 30ْ، بين َ)شمالي

 روستا و 72 داراي 1385مي نفوس و مسكن درسال اساس آخرين سرشماري عمو  اين بخش بر
  ). 1385مركز آمار ايران، ( خانوار بوده است 5808 نفر جمعيت در قالب 26459
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 هاي تحقيق  يافته

 هاي توصيفي  يافته

 درصد در گروه 7/56 سال، 15-30 درصد در گروه سني 3/36شده،  مطالعه  از گروه زنان  .1
 درصد جامعة نمونه 87ازنظر تأهل، .  سال هستند50  درصد بالاي7 سال و 30-50سني 

دار در اين نمونه  زنان خانه. سواد هستند  درصد از زنان نيز بي7/48 درصد مجردند؛ 13متأهل و 
 درصد قرار دارند، 4/0شوند و سپس زنان كارمند با      درصد بيشترين تعداد را شامل مي2/94با 
   .اند  هاي شغلي عنوان كرده در ساير گروه درصد از افراد نيز شغل خود را 4/5

، 9/27ترتيب استرس اقتصادي با ميانگين  دهد كه به ميانگين انواع استرس نشان مي .2
 درصد، بيشترين تا 5/13 و استرس اجتماعي با ميانگين 8/16استرس محيطي با ميانگين 

  . دان كمترين ميزان استرس را بين زنان جامعة نمونه به خود اختصاص داده
اي روستاهاي نمونه برمبناي ميانگين استرس   بندي خوشه  آمده از طبقه  دست نتايج به .3

 4 روستا در طبقة اول، 7دهد كه   ، نشان مي)روستاهايي با ميزان استرس زياد، متوسط و كم(
در اين ميان روستاي . گيرند   روستا نيز در طبقة سوم جاي مي5روستا در طبقة دوم و 

 كمترين 73/37 بيشترين استرس و روستاي ارناوه با ميانگين 53/77ن با ميانگين تركم  كوشكي
   .دهد شده نشان مي  توزيع فضايي استرس زنان را در روستاهاي مطالعه1شكل . ميزان استرس را دارد

  
  
  
  
  
  
  
  

  شده نقشةتوزيع فضايي استرس زنان در روستاهاي مطالعه. 1شكل 
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  شده نان در روستاهاي مطالعهتوزيع فضايي استرس ز. 2جدول 
  ميانگين استرس  روستاها  

  73/37  ارناوه
  33/40  آباد  امين
  47/43  عباس  ميرزا

  93/41  باغ  چهار
  37/39  قلي  االله
  33/44  حسين  حاج

  روستاهاي با استرس كم

  53/41  گذر  چهل
  93/65  غربي  خرمده
  67/68  آباد  محمد

  64  چاي  آباد قره  علي
  روستاهاي با استرس متوسط

  69  خرتوت
  07/73  آباد  عشق
  53/77  تركمن  كوشكي
  27/76  سفلي  دشتك

  60/76  يموق
  روستاهاي با استرس زياد

  80/73  جلگه  كهنه

  

  آزمون فرضيات
استرس اقتصادي، استرس اجتماعي، استرس محيطي (ابعاد مختلف استرس زنان روستايي : فرضية يكم
 .برحسب موقعيت طبيعي روستاها متفاوت است) كلو استرس 

  : توان گفت   مي3 مستقل در جدول Tباتوجه به نتايج حاصل از آزمون 
بودن  دشتي(شان  ميزان استرس كل زنان روستايي برحسب موقعيت طبيعي روستاهاي) الف

و ) 1/93(هاي دشتي  ميانگين استرس در هريك از موقعيت. متفاوت است) بودن يا كوهستاني
مراتب كمتر از  دهد كه استرس كل زنان در روستاهاي دشتي به  نشان مي) 4/65(كوهستاني 

  .استرس كل زنان در روستاهاي كوهستاني است
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 بيانگر وجود تفاوت ميزان 000/0درخصوص استرس اقتصادي نيز سطح معناداري ) ب
آمده از  دست  انگين بهمي. استرس اقتصادي زنان روستايي برحسب موقعيت طبيعي روستاهاست

دهد كه روستاهاي دشتي داراي   استرس اقتصادي در موقعيت دشتي و كوهستاني نشان مي
ميانگين ميزان . ميزان استرس اقتصادي كمتري در مقايسه با روستاهاي كوهستاني هستند

  .  است5/32 و 1/58ترتيب برابر با  استرس اقتصادي روستاهاي دشتي و كوهستاني به
شده و موقعيت  ن استرس اجتماعي و استرس محيطي زنان در روستاهاي مطالعهبي) ج

آمده در اين  دست سطح معناداري به. طبيعي روستاها تفاوت معناداري ازنظر آماري وجود ندارد
توان گفت دشتي و كوهستاني بودن روستاها تأثير   لذا مي.  است05/0دو آزمون بيشتر از 

  .     اجتماعي و استرس محيطي زنان نداردمعناداري بر ميزان استرس 
طوركه ملاحظه شد، روستاهاي كوهستاني در مقايـسه بـا روسـتاهاي دشـتي تـنش و               همان

تـوان گفـت، انـزواي      در تحليـل ايـن مطلـب مـي    . استرس بيشتري براي زنان بـه همـراه دارنـد    
اسـت،  ) بـودن   يكوهـستان (شـان     جغرافيايي روستاها كه بخشي از آن ناشي از موقعيـت طبيعـي           

 ـ  ازجمله خـدمات بهداشـتي و درمـاني، و     دسترسي روستاييان را به امكانات و خدمات ضروري 
سـازد؛ همـين محـدوديت         رو مـي    بـه   طوركلي دسترسي به منـابع را بـا مـشكل رو            ـ و به    آموزشي
  . گردد  ساز بروز تنش و استرس در زنان روستايي مي  زمينه
  

  مقايسة تفاوت ميانگين استرس زنان روستايي در ابعاد مختلف برحسب موقعيت طبيعي روستا. 3جدول 

  موقعيت طبيعي روستاها

  انواع استرس  كوهستاني  دشتي

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  سطح معناداري

1/93  استرس كل  7/32  4/65  4/36  001/0  
1/58  استرس اقتصادي  7/27  5/32  7/32  000/0  
3/15  استرس اجتماعي  3 6/14  7/2  295/0  
6/19  استرس محيطي  2/5  2/18  5 754/0  
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  توزيع فضايي استرس زنان روستايي برحسب موقعيت طبيعي روستا. 2شكل 
  

اسـترس اقتـصادي، اسـترس اجتمـاعي،        (ابعـاد مختلـف اسـترس زنـان روسـتايي           : فرضية دوم 
  .برحسب فاصله از جادة اصلي متفاوت است) ترس كلاسترس محيطي و اس

استرس كل، اسـترس    (براي سنجش تفاوت ميانگين استرس زنان روستايي در ابعاد مختلف           
برحسب ميزان فاصله از جـادة اصـلي از آزمـون          ) اقتصادي، استرس اجتماعي و استرس محيطي     

  : توان گفت   مي4 از جدول دست آمده  با توجه به نتايج به.  استفاده شدFمقايسة ميانگين 
فاصـلة كـم، فاصـلة      (ميزان استرس كل زنان روستايي برحسب فاصله از جـادة اصـلي             ) الف

دست آمده در ايـن زمينـه بـا سـطح معنـاداري             به Fمقدار  . متفاوت است ) متوسط و فاصلة زياد   
ز روستاها   تفاوت ميانگين بين اين سه گروه ا       LSDبراساس آزمون   .  است 05/11 برابر با    000/0

روستاهاي با فاصلة كم و روستاهاي با فاصـله زيـاد؛ روسـتاهاي بـا فاصـلة زيـاد و               : معنادار است 
  .روستاهاي با فاصلة متوسط؛ روستاهاي با فاصلة كم و روستاهاي با فاصلة متوسط

 بيانگر تفاوت ميزان استرس اقتصادي زنان روستايي        000/0داري     در سطح معنا   Fمقدار  ) ب
دهد كه تفاوت ميانگين بـين ايـن           نشان مي  LSDآزمون  . ل مختلف از جادة اصلي است     در فواص 
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روستاهاي با فاصلة كم و روستاهاي با فاصلة زياد؛ روستاهاي با فاصلة زياد             : ها معنادار است    گروه
  .و روستاهاي با فاصلة متوسط؛ روستاهاي با فاصلة كم و روستاهاي با فاصلة متوسط

يسة ميانگين استرس اجتماعي زنان روستايي در فواصـل مختلـف از جـادة    در آزمون مقا ) ج
  تـوان گفـت كـه        لـذا مـي   .  اسـت  05/0داري نيـز       و سـطح معنـا     97/2 برابـر بـا      Fاصلي، مقـدار    

براسـاس آزمـون    . استرس اجتماعي زنان در فواصل مختلف از جادة اصلي متفـاوت اسـت            ميزان  
LSD      هاي با فاصلة متوسـط و روسـتاهاي بـا فاصـلة زيـاد               تفاوت ميانگين فقط بين گروه روستا
  .دار است  معنا
دهنـدة تفـاوت ميـزان اسـترس محيطـي زنـان               نـشان  03/0داري     و سطح معنـا    Fمقدار  ) د

دهد كه تفاوت ميـانگين        نشان مي  LSDآزمون  . روستايي در فواصل مختلف از جادة اصلي است       
تاهاي با فاصلة كم و روستاهاي بـا فاصـلة زيـاد؛            روس: بين اين دو گروه از روستاها معنادار است       

  . روستاهاي با فاصلة متوسط و روستاهاي با فاصلة زياد

 
  مقايسة ميانگين استرس زنان روستايي در ابعاد مختلف برحسب فاصله از جادة اصلي  . 4جدول 

  فاصله از جادة اصلي
  زياد  متوسط  كم

انواع 
راو  استرس

ف
ني
ا

ين  
انگ

مي
يار  
 مع
اف
حر

ان
  

ني
راوا

ف
ين  

انگ
مي

يار  
 مع
اف
حر

ان
  

ني
راوا

ف
ين  

انگ
مي

يار  
 مع
اف
حر

ان
  

مقدار 
F 

سطح 
  معناداري

استرس 
4/82 180  كل  6/35  45 1/113  9/15  15 6/64  4/39  05/11  000/0  

استرس 
5/31 48 180  اقتصادي  45 9/75  1/12  15 9/32  4/34  05/11  000/0  

استرس 
1/15 180  اجتماعي  8/2  45 4/16  6/3  15 3/14  8/2  97/2  05/0  

استرس 
3/19 180  محيطي  5 45 8/20  2/4  15 3/17  4/5  56/3  03/0  
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  توزيع فضاي استرس زنان روستايي برحسب فاصله از جادة اصلي. 3شكل 
  

اسـترس اقتـصادي، اسـترس اجتمـاعي،      (ابعـاد مختلـف اسـترس زنـان روسـتايي           : فرضية سوم 
 .فاصله از مركز دهستان متفاوت استبرحسب ) استرس محيطي و استرس كل

  :توان گفت   مي5هاي جدول   باتوجه به يافته
دست آمده در استرس كل، بيانگر تفاوت          به 000/0و سطح معناداري    ) 2/17 (Fمقدار  ) الف

 LSDبراساس نتايج آزمون    . استرس كل زنان روستايي در فواصل مختلف از مركز دهستان است          
روستاهاي با فاصلة كم و روسـتاهاي بـا فاصـلة           :  سه گروه معنادار است    تفاوت ميانگين بين اين   

متوسط؛ روستاهاي با فاصلة كم و روستاهاي بـا فاصـلة زيـاد؛ روسـتاهاي بـا فاصـلة متوسـط و                      
  .روستاهاي با فاصلة زياد

در آزمون مقايسة ميانگين استرس اقتصادي زنان روستايي در فواصل مختلـف از مركـز               ) ب
توان گفـت كـه ميـزان      لذا مي.  است000/0داري    و سطح معنا   13/18 برابر با    Fر  دهستان، مقدا 

 LSDبراسـاس آزمـون     . استرس اقتصادي زنان در فواصل مختلف از جادة اصلي متفـاوت اسـت            
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روستاهاي با فاصـلة كـم و روسـتاهاي بـا فاصـلة             : ها معنادار است    تفاوت ميانگين بين اين گروه    
لة متوسط و روستاهاي بـا فاصـلة زيـاد؛ روسـتاهاي بـا فاصـلة كـم و                   متوسط؛ روستاهاي با فاص   
  .روستاهاي با فاصلة زياد

 بيـانگر   142/0 و سـطح معنـاداري       Fاز ميان ابعاد مختلف استرس زنان روستايي، مقدار         ) ج
نداشتن استرس اجتماعي زنان با فاصله از مركز دهستان است، به اين معني كه فاصـله از                   تفاوت

  . شده ندارد ن تأثيري بر ميزان استرس اجتماعي زنان روستاهاي مطالعهمركز دهستا
ميزان استرس محيطي زنان روستايي نيز برحسب فاصلة آنها از مركز دهـستان متفـاوت               ) د
.  اسـت 83/4 برابـر بـا   009/0دسـت آمـده در سـطح معنـاداري       بهF در اين آزمون مقدار . است

روسـتاهاي بـا    : دار اسـت     از روستاها معنا     اين دو گروه   تفاوت ميانگين بين     LSDبراساس آزمون   
  .فاصلة كم و روستاهاي با فاصلة متوسط؛ روستاهاي با فاصلة كم و روستاهاي با فاصلة زياد

 
  مقايسة ميانگين استرس زنان روستايي در ابعاد مختلف برحسب فاصله از مركز دهستان  . 5جدول 

  فاصله از مركز دهستان
  زياد  متوسط  كم

انواع 
  استرس

ني
راوا

ف
ين  

انگ
مي

يار  
 مع
اف
حر

ان
  

ني
راوا

ف
ين  

انگ
مي

يار  
 مع
اف
حر

ان
  

ني
راوا

ف
ين  

انگ
مي

يار  
 مع
اف
حر

ان
  

قدار م
F 

سطح 
  معناداري

استرس 
  كل

30 7/112  5/13  105 7/70  5/36  105 2/82  8/36  21/17  000/0  

استرس 
  اقتصادي

30 1/75  9/9  105 4/37  3/32  105 4/48  2/32  13/18  000/0  

استرس 
9/2 16 30  اجتماعي  105 15 3/2  105 8/14  4/3  96/1  142/0  

استرس 
  محيطي

30 5/21  4 105 2/18  5 105 19 3/5  83/4  009/0  
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  توزيع فضايي استرس زنان روستايي برحسب فاصله از مركز دهستان. 4شكل 

  

ــارم ــتايي  : فرضــية چه ــان روس ــف اســترس زن ــاد مختل ــصادي(ابع ، اســترس اســترس اقت
  .برحسب فاصله از مركز بخش متفاوت است) اجتماعي، استرس محيطي و استرس كل

  :توان گفت   مي6هاي جدول  با توجه به يافته
دهندة تفاوت ميزان استرس زنـان         نشان 025/0داري استرس كل       و سطح معنا   Fمقدار  ) الف

دهـد كـه      نـشان مـي    LSDآزمـون   . است) قلعه  پيش(روستايي در فواصل مختلف از مركز بخش        
تفاوت ميانگين فقط بين گروه روستاهاي با فاصلة كم و روستاهاي بـا فاصـلة متوسـط از مركـز                    

  .دار است  بخش معنا
در آزمون مقايسة ميانگين استرس اقتـصادي زنـان روسـتايي در فواصـل مختلـف از مركـز                   ) ب

توان گفت كه ميزان اسـترس        لذا مي .  است 010/0داري نيز      و سطح معنا   6/4 برابر با    Fبخش، مقدار   
 تفاوت ميـانگين    LSDبراساس آزمون   . اقتصادي زنان در فواصل مختلف از مركز بخش متفاوت است         

  .دار است  فقط بين روستاهاي با فاصلة كم و روستاهاي با فاصلة متوسط از مركز بخش معنا
اصل مختلف از مركز بخش، در آزمون مقايسة ميانگين استرس اجتماعي زنان روستايي در فو) ج
توان گفت كـه تفـاوت معنـاداري          لذا مي .  است 197/0داري معادل      و سطح معنا   6/1 برابر با    Fمقدار  

  . وجود ندارد) فاصلة كم، متوسط و زياد(ميان استرس اجتماعي ميزان فاصله از مركز بخش 
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 بيـانگر   893/0اري   و سـطح معنـاد     Fاز ميان ابعاد مختلف استرس زنان روستايي، مقدار         ) د
  .نداشتن استرس محيطي زنان با فاصله از مركز بخش است تفاوت
  

  مقايسة ميانگين استرس زنان روستايي در ابعاد مختلف برحسب فاصله از مركز بخش  . 6جدول 
  فاصله از مركز بخش

  زياد  متوسط  كم
انواع 
  استرس

ني
راوا

ف
ين  

انگ
مي

يار  
 مع
اف
حر

ان
  

ني
راوا

ف
ين  

انگ
مي

يار  
 مع
اف
حر

ان
  

ني
راوا

ف
ين  

انگ
مي

يار  
 مع
اف
حر

ان
  

مقدار 
F 

سطح 
  معناداري

استرس 
4/86 120  كل  1/38  75 7/71  4/36  45 9/81  32 76/3  025/0  

استرس 
9/32 52 120  اقتصادي  75 7/37  7/32  45 7/48  3/28  6/4  010/0  

استرس 
2/15 120  اجتماعي  3/3  75 1/15  2 45 3/14  3 6/1  197/0  

استرس 
1/19 120  محيطي  4/5  75 8/18  6/4  45 8/18  3/5  113/0  893/0  

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  

  استرس زنان روستايي برحسب فاصله از مركز بخش. 5شكل 
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ــنجم  ــية پ ــتايي    : فرض ــان روس ــترس زن ــف اس ــاد مختل ــترس   (ابع ــصادي، اس ــترس اقت اس
ــل  ــاعي، اســترس محيطــي و اســترس ك ــاوت  ) اجتم ــز شهرســتان متف برحــسب فاصــله از مرك

  .است
  :توان گفت   مي7هاي جدول   يافتهباتوجه به

دهنـدة ايـن اسـت كـه ميـزان             نشان 000/0 و سطح معناداري     78/14 برابر با    Fمقدار  ) الف
. متفـاوت اسـت   ) آشخانه(استرس كل زنان روستايي، باتوجه به ميزان فاصله از مركز شهرستان            

اي بـا فاصـلة كـم و        توان گفت تفاوت ميانگين فقط بين گـروه روسـتاه              مي LSDبراساس نتايج   
  .روستاهاي با فاصلة متوسط از مركز شهرستان معنادار است

 بيـانگر  000/0 و سـطح معنـاداري      Fدرخصوص استرس اقتصادي زنان روستايي، مقدار       ) ب
وجود تفاوت معنادار از لحاظ آماري بين استرس اقتصادي زنـان بـا فاصـله از مركـز شهرسـتان                    

گين بين گروه روستاهاي با فاصلة كم و روستاهاي با فاصلة            تفاوت ميان  LSDنتايج آزمون   . است
  .دهد   متوسط را نشان مي

در آزمون مقايسة ميانگين استرس اجتماعي زنان روستايي در فواصل مختلـف از مركـز               ) ج
تـوان گفـت كـه      لـذا مـي   .  اسـت  028/0داري نيز      و سطح معنا   61/3 برابر با    Fشهرستان، مقدار   

براسـاس  . ي زنان در فواصل مختلـف از مركـز شهرسـتان متفـاوت اسـت              ميزان استرس اجتماع  
  . گروهي از روستاها معنادار نيست   تفاوت ميانگين بين هيچLSDآزمون 
. ميزان استرس محيطي زنان روستايي برحسب فاصله از مركز شهرسـتان متفـاوت اسـت       ) د

 تفاوت  LSD براساس آزمون    . است 06/7 برابر با    001/0آمده با سطح معناداري       دست   به Fمقدار  
  .ميانگين بين هيچ گروهي از روستاها معنادار نيست
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  مقايسة ميانگين استرس زنان روستايي در ابعاد مختلف برحسب فاصله از مركز شهرستان  . 7جدول 
  فاصله از مركز شهرستان

  زياد  متوسط  كم
انواع 
  استرس

ني
راوا

ف
ين  

انگ
مي

  

انح
يار

 مع
اف
ر

  

ني
راوا

ف
ين  

انگ
مي

يار  
 مع
اف
حر

ان
  

ني
راوا

ف
ين  

انگ
مي

يار  
 مع
اف
حر

ان
  

مقدار 
F  

سطح 
  معناداري

استرس 
  كل

120 4,86 1/38  90 5/66  5/35  30 5/102  5/12  78/14  000/0  

استرس 
9/32 52 120  اقتصادي  90 5/33  7/31  30 67 10 8/16  000/0  

استرس 
2/15 120  اجتماعي  3/3  90 2/15  2 30 7/13  4/3  61/3  028/0  

سترس ا
  محيطي

120 1/19  4/5  90 8/17  9/4  30 8/21  2/3  06/7  001/0  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
  

  توزيع فضايي استرس زنان روستايي برحسب فاصله از مركز شهرستان. 6شكل 
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  گيري و بحث  نتيجه
انـد، زيـرا      اي متفاوت از تبعـيض و محروميـت مواجـه           زنان با زندگي در مناطق روستايي با گونه       

شود و به همين      اي هستند كه منجر به كسب درآمد ملموس نمي          هاي اقتصادي   ليتدار فعا   عهده
زا   در مقالة حاضر ضمن تأييد انواع عوامل تنش       .  اقتصادي پاييني دارند   -دليل موقعيت اجتماعي  

براي زنان در مناطق روستايي، در حاشيه قرارگرفتن و انزواي جغرافيايي آنها نيـز عـاملي بـراي                  
دسترسـي محـدود بـه      . شـود   هاي گوناگون قلمداد مـي      ع و گرفتار آمدن در بيماري     وخامت اوضا 

هاي جسمي و     گردد كه بيماري    امكانات و خدمات بهداشتي و سلامتي در بيشتر مواقع سبب مي          
هـايي را بـه همـة افـراد           هـا و اسـترس      رواني ميان روستاييان تداوم يابد، كه پيامدهاي آن تنش        

هاي بهداشتي    رو، لزوم تمركز تسهيلات و خدمات مربوط به مراقبت   ازاين. ندك  خانواده منتقل مي  
  . گردد  عنوان ضرورتي انكارناپذير احساس مي در مناطق روستايي به

دهند كه عوامل اقتصادي بيشترين تنش را در زنان روستايي بـه       نتايج مقالة حاضر نشان مي    
ف آمده است، سهم زنان روستايي در نيروي كـار  هاي مختل  طور كه در پژوهش همان. همراه دارد 

بودن ساختار توليد و روابـط كـار، بيـشتر از زنـان و مـردان                  دليل سنتي   سوم به   كشورهاي جهان 
؛ آمـاريليس و دل روزاريـو،       146،  1389مهـر و همكـاران،        سـروش (يافته است     كشورهاي توسعه 

زنـان در منـاطق روسـتايي همپـاي         . اين امر براي زنان روستايي ايران نيز صادق اسـت         ). 1375
هاي اقتصادي همچون كشاورزي، دامپروري، و كارگري مشاركت مستقيم           مردان در تمام فعاليت   

هـاي    يافتـه . و جدي دارند، بنابراين از استرس و فـشارهاي مـالي و اقتـصادي در امـان نيـستند                  
 و تمـامي  دهنـد كـه بـين اسـترس كـل زنـان روسـتايي بخـش مانـه           تحقيق حاضر نـشان مـي     

شده در اين مقاله از نظر آماري تفاوت معناداري وجـود             كار گرفته    فضايي به  -هاي مكاني   شاخص
در زمينة ابعاد گوناگون استرس شامل اسـترس اقتـصادي، اسـترس اجتمـاعي و اسـترس                 . دارد

داري ميـان اسـترس اقتـصادي زنـان روسـتايي بـا               شـود كـه تفـاوت معنـا         محيطي ملاحظه مي  
درخصوص شاخص فاصله از مركز دهستان، بين استرس .  فضايي وجود دارد -اي مكاني ه  شاخص



 ـ و همكاران ــــــــ سميرا محمودي  تحليل فضايي تنش رواني زنان در مناطق روستايي    ـــــــــــــــــــــــ

 132

اجتماعي زنان و ميزان فاصلة آنها از مركز دهستان و نيز در شاخص فاصله از مركز بخش، بـين                   
 تفاوت معناداري از نظر آماري وجـود          استرس اجتماعي و محيطي زنان روستايي و ميزان فاصله،        

، گريگوري  )1983(، بچراچ   )1995(توان به مطالعات رد       هاي فوق مي    علت يافته در تبيين   . ندارد
نوعي عـواملي     اشاره كرد كه هريك به    ) 2009(و مطالعة برانن و همكاران      ) 1998(و تورنيكرفت   

نظير انزوا، محيط فيزيكي روستا، عوامل وابسته به محـيط طبيعـي، و مـشكلات دسترسـي بـه                    
زا بـراي سـاكنان     عنوان عوامل تنش   فضايي پيوند دارند، به   -عوامل مكاني خدمات را كه بيشتر با      

 ـ گرچه مطالعـات بـسياري نيـز وجـود     . اند  ـ معرفي كرده ويژه زنان و كودكان به مناطق روستايي 
انـد، امـا       فضايي در بـروز تـنش بـراي روسـتاييان كمتـر توجـه داشـته                -دارند كه به بعد مكاني    

شوند كه ريشه در ماهيت       هايي مي   ارد متحمل بسياري از فشارها و تنش      روستاييان در بيشتر مو   
هـاي    بنابراين، لزوم تمركز تسهيلات و خدمات مربوط به مراقبـت         . فيزيكي و طبيعي روستا دارد    

طوركـه    گردد، زيرا همـان     عنوان ضرورتي انكارناپذير احساس مي      بهداشتي در مناطق روستايي به    
هـاي      اي معكوس بين ميـزان فاصـله از تـسهيلات مراقبـت             دهند، رابطه   شواهد فزاينده نشان مي   

  .بهداشتي و استفاده از آن وجود دارد
  
  منابع

  

، ترجمة جواد يوسفيان، چاپ جنسيت و توسعه، 1375ليس، تورس و روزلريو، دل روزاريو،   آماري
  .اول، انتشارات بانو، تهران

شده و رويدادهاي  ط حمايت اجتماعي ادراكارتبا، 1382بخشاني، نورمحمد و همكاران، 
  .2، مجلة انديشه و رفتار، سال نهم، شمارة زاي زندگي با افسردگي استرس

بررسي پايگاه ، 1389مهر، هما؛ رفيعي، حامد؛ كلانتري، خليل و شعبانعلي فمي، حسين،   سروش
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